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བསྡུར་མ་མཛོད་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ།། 








སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
༼གསུང་འབུམ་པ་པ།༽ ཛཾ 





༦༠།།ཆེས་མངེན་ལ་མཚེ་དྭ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ནོར་ཤའི་བད་མཛེད། 
ཅེས་ུ་ཁ་བཞགས་ཨོ།། 





མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
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ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 
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བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 
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རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
(༢༠༡༢།ལོའི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། གོང་གསལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་རྡེས་སུ་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ཐ་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་དང་། དེ་ལས་ 
ནོར་ལྷག་ཆད་གསུམ་གང་བྱང་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་བསྒྲིགས་ལེགས་བར་ཟིན་རྗེས་བསྐྱར་དུ་མ་དཔེ་ཁག་དང་ 
བསྡུར་ནས་བསྐྱར་ཀློག་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ནས་ཐ་མའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 

༡༡༽ ལས་གཞི་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་སྐོར། ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོ་མགོར་སྐབས་དེའི་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབུ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཕྱག་མཛོད་དང་། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ 
དང་། དཔེ་བསྡུར་མའི་ལས་བྱེད་ཆ་ཚང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོར་གནང་སྟེ་ 
ཐོག་མའི་ལས་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས། ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༣) ལོར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་བསྐྱར་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་ཐོག་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོད་གྲངས་གཏན་འབེབས་ 
དང་གོ་རིམ། པར་སྐྲན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། དག་གཅིག་འགྱུར་དགོས་མིན་སྐོར་དང་། ཐ་ན་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་ 
འགོད་སྟངས་ཡན་ཆད་བཀའ་བསྡུ་ལྷུག་པོར་གནང་སྟེ་ཐ་མའི་ལས་རིམ་སྐོར་ཐག་བཅད་བྱས་པ་བཅས་སོ། ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥.༥.༡༩ ཉིན་ 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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དར་ཆ 





















རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཚ་དཔེ་བསྡུར་མའི་ལས་རིམ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། ¬: 2::5:225 4 ཀ 
གནས་དང་པོ། 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ། 24 3 
༡༽ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། ༡ 

༢༽ བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན། .......................... 
༣༽ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན་སྟོན་པའོ།། ས་བཅད་དངོས་གཞི་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་འོག་ཏུ་ 
ཐོད་བ་ལྙེན་བྲོ།དོ།:222420222656/ྙ2ྟ4222605ྕ)52227525242249ྦ026ྙ9ྙ9)52ྟ22)220229ཿ 275 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ། ༥ རྦ 
༡༽ མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ................................................ 3 
༢༽ སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་དོན། 22ྤ525202)22922226201252222692:22;222425# 10 
༣༽ དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲུབ་པའོ།། རཾ .16 
དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ལ།|.................................. 3 
༡༽ མཆོད་བརྗོད་དང་། 


༢༽ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། སར 
དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་ནི། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། 22:0:24252002025202220222022222:222222)5;2)ཿ2222 3 

༡༽ དགོས་དོན། རཔ) + 

༢༽ བསྡུས་དོན། ༦ 

༣༽ ཚིག་དོན་གསུམ་ལས།... 
གསུམ་པ་ཆིག་དོན་ལ། .. 

༡༽ དངོས་དང་། པཾ ་ -,- 

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། རར རས." ༥ ༡: ༨4 


དཀར་ཆྲག། 





གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། པ-་་་་པ་ས་ཾཀཾྣཾྣྨྣྨྤྨཔྨཔྱཔྤཔྨཔྣལྣ་་་་་ོ་ 8 





༡ བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་།། ............................༥....༧.༧༧.༧༧༧༧.༧༧..༧.༧...༧.༩༡-༩༩-༩-༩༩-༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨༤ 8 
༢༽ དེའི་དོན་བཤད་པའོ།། སབྲ་་ྲ+ི+|+&+ྦ|±ྦ¥ིཾ&ྦ|ྦ¥±¥±&&±&&&་་ 8 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། . རཿ 
༡༽ དོོགས་བ་དྟང་། ར༨༨༦༨༦/༠༡༩༧༡པཕིང་ཕེསསོ།སིང།དདིཤི།་སོཔདདཞད་སད།ོེ་དང།དེབ་།པ༦ནཔ༠༢༧ 8 
༢༽ གནོ། ༦༠༡༡༨༡༡༢༡༡༦༩༡༡༢༢ཞཔརརཔོསོོ་ོ་ཞོང་རགསོདས་རསཟམསདས།སེ་ེངྲེར་རེསད༤རགགཞེརཔ།ང།ན།བ།༡༡༡༧༧༡༦ 8 


གཉིས་པ་སྤྲོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་དོན་ལ།... 
༡༽ ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་དོན་དང་། ལོ 





༢༽ མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནོ།། རབ་ལོ རོ 
དང་པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་དོན་ལ། ༡༠༣༠ ༧༡༣༠ 10 
ླ༽ དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། $ི920522550ྙ25225པཿ་ིཿ་ས་འང།2252 255 ྟ5ྟ25ཿྟཿཿྡཿི25ཿ 10 


༢༽ བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ།། 
དང་པོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་ 





བཅས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
༡༽ སྤྱི་དོན་དང་། 
༢༽ གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནི། 
༡༽ མཚན་ཉིད། 
༢༽དབྱེ་བ། 
༣༽ སེམས་རྟེན། .... 
༤༽ རྗེས་འབྲང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ།། 























5་ཐླ། 





གཉིས་ པ་བརྡར་བཏགས་ པའི་ཆོས་ མངོན་ པ་ ་ནི། དེ་ཐོབ་ བྱ་ཕྱིར་ གང་དང་ ° བཅོས་ 
གང་། ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ། 
༡༽ སྤྱིའི་དོན་དང་། དང་། ༦༠༨༡༤༠༠ེ༥ 


ནང་ཐེ་ བྷཾཉེ་དོན་མ། 














༣༽ མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ། 
༤༽ དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པའོ།། 
སྐབས་འདིརསྦྱི་ོན་ལ། 
༡༽ དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དབྱེ་བ། .. 
༢༽ སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
༣༽ གཞུང་གི་ཚིག་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། 
༤༽ དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདིར་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་དགོས་པ། ཟེ 
༥༽ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་འབྲེལ་བ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
༡༽ བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། 
༢༽ དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། རཿ 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ མདོར་བསྟན་དང་། ༡༡༢༧༥༠༠ 
ན༽ རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 



































དཀར་ཆག ། 








དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 
༡༽ ཟག་བཅས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
༢༽ ཟག་མེད་མདོར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༢༽ འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 6294 
༣༽ སོ་མོར་བཤད་8འོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
ཀླེ དང་པོ་ཁམས་སྟོན་པའི་གནས། 
༢༽ གཉིས་པ་དབང་པོ་སྟོན་པའི་གནས། 
༣༽ གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའེ་གནས། 
༤༽ བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས། 
༥༽ ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས། ........... 
༦༽ དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས། 
༧༽ བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས། 
༨༽ བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས། 
དང་པོ་ཁམས་སྟོན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ། 
༡༽ འདུས་བྱསཀྱི་ཕྱོགས། 
༢༽ མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ༡༣༣༣༩༧༠ཿ༩༧ རཿ 
༣༽ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ................................༧..............༧.... 26 


4 


















































5 





ཤ་ལུ བྱས་ཀྱི་ ཕྱོགས 'ནི། འདུས་བྱས་ ་ཆོས་ རྣམས་ དེ་ ་དག་ཀྱང་། ། །ཞེས་ ཆ་ 
རྐང་བ་གཉིས་ཆ་སྐཊས་འདིན། 
༡༽ སྤྱི་དོན་དང་། དང ༢༣༠༢ 
༢༽ གཞུང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ། 
༡༽ མཚན་ཉིད། ... 
༢༽དབྱེ་བ། 
༣༽ རྣམ་གྲངས། 
༤༽ སྒྲ་བཤད་པ། ..... 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ......................... 
༡༽ སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
༢༽ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན། 
༢༽ ཆོས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ། ་ོག་ཏུ་མ་དཔེ་ལས་ཆོས་གཞན་སྐྱེས་ཚུལ་ཞེས་གསལ།...- 
༣༽ ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ། 
དང་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། 











































༡༽ རང་བཞིན་དངོས། ཡའ 
༢༽ གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། 
༣༽ དེ་དག་གི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། ས་ཾྣཾྣཾྣཾླཾེྲེྲ་ 42 


དཀར་ཆླག། 





དང་རང་བཞིན་དངིས་ཁ། གྲཀས་འི་དཏང་པོ་ཝ་ཏང་དོས། །ཞེས་ཐོགས་ཤཏས་ 








གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .................༧..༧.༥.༧...༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༢༨༡༩༡༡༩༧༥་༡༡༡༩༧༥༥ 26 
༡༽ སྤྱི་དོན། .26 
༢༽ གཞུང་དོན་ནོ།། 

འོ་ན། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 

རྟེན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .......................................... 27 





༡༽ སྤྱི་དོན། བ་བ ས་ ་༡བ་ ༠༠༢ ¿327 
༢༽ གཞུང་དོན་ནོ།། དད ནས ངིང 29 
འོ་ན་དོན་ལྔ་ཞེས་བཤད་ན། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། 









༡༽ སྤྱི་དོན། 22:72:22 6 
༢༽ གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 
ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། ཅེས་བཤད་ན་ཞེས་པ་ནས། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ 





༣༽ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། ༣ ཆེ 
༤༽ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། :2༨ྟ༨༨༡༩༣༢༧༦༢༩༡༦༩"༦༧༨༡༨༢༡:༨༢༩ལ༨༡༢༡༢༨༦༨༩༢ 





ན་ར] 








༥༽ རྩད་པ་སྤོངཔའོ།། 
གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན། 
༡༽ ངོ་བོ་ལ་ལྟོས ་པའི་རབ་ ་དབྱེ། 
༢༽ གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི། 
༣༽ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི། 
༤༽ མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི། 
༥༽ སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི། .. 
༦༽ བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའེ། 
༧༽ རབ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ། བག ིླླྲླྣླྷ། ཉི 50 
གནས་གཉིས་པ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་སྟོན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ དབང་པོའི་རྣམ་གཞག ། ༡༩༧༦ མ་ཇི རིམ 
༢༽ འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། ........... ...62 
༣༽ རྒྱུ་ རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཅེ 
༡༽ དབང་པོའི་རང་བཞིན། 
༢༽ སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ། 
༣༽ རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ། 
༤༽ རྙེད་གཏོང་། 
༥༽ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ། རུ 
༦༽དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 
འདེའི་སྐབས་སུ། སཔ་ཁཀསཆ་་ཀཀནྲནྲནྲནྲ་པྲ་ྲ་ྲ༥ྣྨཔཁ༥པ༥ྣ།༥ྨྣྨ ་ོྲོ<ར 52 
















































དཀར་ཆག ། 








༡༽ སྤྱི་དོན་དང་། 
༢༽ གཞུང་དོན་གཉེས། 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ། 





































༤༽ གང་གིས་གང་ལ་དབང་བྱེད་པ་གཞུང་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།།........................ ཡཿ 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། ཀཀ 55 
༡༽ ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ...........................༥.༥..༥.༥.....༧..༧.༧..༧..༧...༩༧.-༩༩༦༩༩-.༠༨༨༨.༤ 55 
༢༽ ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ།། 
གསུམ་པ་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ། 
༡༽ གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། ར་རེ ོི་2ིིོི་122233:5:553512/.57 59 
༢༽ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི། 792220:2322552250502250642)691265ཿྨ221ཿ56222272292-22 59 
༣༽ ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི། .........................༥༥༥༨༨༨--༩༡.༧༡༡༧༥༥༨༨༩༡-༡༡༡༡༨༨༩༩༩༡༡༨༡༡༡༡༩༩༩༩༩༩༩༡--༧༡༡༨༥༡༨༡༡༨ 59 
༤༽ སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་བཞི། རེ 
དྲུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ། 
༡༽ ངེས་ལྡན་དང་། ༡22 
༢༽ སྲིད་ལྡན་གཉིས།... 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། 
༡༽ གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང། 
༢༽ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། ............................༧..༥༩༩༩...༥༥༠༠༠..༥..༩༩༩༩..༧ 64 


ནར་ཆག། 





དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། སྲག པགརགརགརགནྲནྲནྲནྲནྲྨྲོེྲེྲེྲ་ 62 
༡༽ སྤྱི་དོན་དང་། སོའསི་ཉེོས་འའ་འོི་ོ་་འགེལ་ཤོ་འོལ་ གཡོརད འས།ོ་ོལ་པོའོད་འོའ་ོོ་འེང་ཡིས་པཉ ཞོ་ཤ 62 





དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 52: 22:-42252249254 64 


༡༽ སྤྱི་དོན་དང་། རེ 5252 
༢༽ གཞུང་དོན་ནོ།། 











ས་མང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ...............................༥༥....༨༥༨-.༨༥༥༨༨༨༩༧༡༩༨༥༡༨༩༨.༨༥ 67 
༡༽ མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། -་ 
༢༽ མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། ................................... 70 
༡༽ དབྱེ་བ། 122232595627692226522:22239ཿ22605 .70 
༢༽ སོ་སོཡེམཚན་ཉིད།པ༦492958259594994962622%94952ཉ9852;42 70 
༣༽ མཇུག་བསྡུ་བའོ།། སྨླ་ཀཀཀགཨ བབ 82 







གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ལེ 


༡༽ ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ། ..... .70 
༢༽ སྐལ་མཉམ་བཤད་པ། ..... .75 
༣༽ འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་བཤད་པ། 


དཀར་ཆག ། 








༤༽ སྙོམས་འཇུག་གཉེས་བཤད་པ། 
༥༽སྲོག་བཤད་པ། 
༦༽ མཚན་ཉིད་བཞི་བཤད་པ། 
༧༽ ཚོགས་གསུམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ་ལ། རར 
༡༽ཐོབ་ ་པ་བཤད་པ་དང་། ............. 
༢༽ མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ ་གཉིས་ ལས། ༡ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ ་ནི། ཐོབ་པ་ ་རྟེད་དང་ལྡན་ ་པའོ། །ཞེས 'པའིེ་ སྐབས་ སུ་གཉིས། ལས།......70 
༡༽ སྤྱི་དོན་ དགེ།ཉ252225ལྟ།ྟ༢༦ྟ༥༡༦༡༡༢༢༡༦༠༧༡༩༦༢༦-༦-༦༧༢༧༦༡༡༦-༡༡༦༠ཿ-ྟ༩༩ཿ 70 
༢༽ གཞུང་དོན། « 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ། 
༡༽ མཚན་ཉིད། 
༢༽ དབྱེ་བ། ............-. 
༣༽ དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 
གསུམ་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། 
༡༽ ཐོབ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ། 
༢༽ ཟོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
༣༽ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ......................... 
༤༽ དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༥༽ དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༦༽ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ་ 
༧༽ སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། ................༧....༧༥༧༧.-༧-༧༧༧༨༧༨༩པ༨༨ྟྟ༨ྟྟྟྟྟྟྟྟྟ༨པ༨པ༩ཕ༩༨༩༨༥ཕ༥ཕཕ༥ཕྟ 73 









































5 





༨༽ སྤང་བྱ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར། ................༨༨༥༥༥༥༥༥༥༨༥༨༨༨༨༡༡༡---------༧༧༧༧༧༧༢༥༨༥༥༧༥༨༨པ༩-༩--- 74 
༩༽ དམིགས་བསལ་བཤད་པ་དང་དགུ། 
གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་སྟོན་པ་ནི། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། བར:་་་ཀ+ཀོརོརོ+ོརོ་ཀ་་ཀ་་་ྨོ་པྨཔྣྱ 74 
༡༽ སྤྱི་དོན་དང་། (5 
༢༽ གཞུང་དོན་ནོ།།.. 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནི། 
༡༽མཚན་ཉིད། 




















༣༽ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ། 
གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ནེ། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ 






༣༽ དོགས་པར་གཅོད་པ་གསུམ། ......... 


བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ། .. 9 
༡༽ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག །............-༩༩༩-༩༩--༩----.-...༧༧༡༩༧༧༥༥༧༧༥༨༥༨༨༩༩༩༡༡༨༡-༡༧༧༧༧.... 77 
༢༽ འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག །མ་དཔེ་ནང་དུ་གསུམ་པ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་གཉིས་པ་རེད་འདུག ། ..................... 77 
༣༽ དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ།། ༦: ༤ ལི 78 

ལྔ་པ་སྲོག་བཤད་པ་ནི། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 

ཀྱི་སྐབས་སུ། 5:2253224ྨ22222ྦྨིཡ5ྦ29©2-852322496946-ྣྤྦ4ྣ 4822 224 79 
༡༽ སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། .............༥༥༥.༥༤༤----༩༡--༩-------.-༧༧༧༧༨༡༨༨༨༨༥༨༨པ༨༨༨༡༡༡-༡༧༧-༧-.༧.༧ 79 


དཀར་ཆག ། 









༣༽ བྱིདྐ་ལསྲེ་སོ།། @@869212ྨ65229%22222)2%22962552%52 རེ 80 
གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། སིག" རྨ 





༡༽ རྒྱུ་བཤད་པ། ............༥......༥༥..༥༡༧༡༨༥༡༡༨༥༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༥༥༡༨༨༡༡༩༨༢པ༩ཕ༩༨༩༢་༨༦ 83 
༢༽ འབྲས་བུ་བཤད་ཐ། རཔ རཔ:་ལ་སཉ།པོམས།ས་ཤོའས་འོརསཁཿལཉསསེསཿི་ཁས་འིང་པོཿཧེཿཧ་ཁཧཿཿ 86 
༣༽ ཧྱེན་ཁ་ཤདྐ་པའོ།།%%4222282 2'ཛངཔཛངསཔ༦༡པཔ༧ས༩༡ྟྟྟྟ༨ེ༽ག༡སཔ༧༡༥༥༢པཔས༡ེོད༩༦༡༨༡༦) 88 
དང་པོ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།.....63 
༡༽ སྤྱིའི་དོན་དང་། ལོར་ཨོར་ི་སེརཤ།འའིསི་ཞཊཿ.22'ིཾ2242524125222542262ཿ2292524622ྟཿྟཿ 83 
༢༽ གཞུང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནི། ཁཿ 
༡༽ རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉིད། 49229252ྟ9།ྕ2ྤ3 96 2ྟ92ྟྕ222ྟ4ཿ22ྟ2)2292%2-9262%44ྟྕྡྗཿྕྟྗྕྟཿྟ༤ རད 84 


༢༽ དབྱེ་བ། -:55222042252552ོཧཉོསེ་་ 2552 3252 2ྟ5ྟ23964ྟ5255253 84 








༥༽ རྒྱུ་དྲུག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གིས་འདོད་པ། 6276620905994%2/2925/26989262ྟ2429%ྟ4 85 
༦༽ རྒྱུ་དྲུག་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པའོ།། ལོཔཊཔ་ད༦༩།7ཉ126222ྕ;5ཿ72025ཿ027ཿ9493703292ཿྦ 86 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། ...................༥...༡༧༧.༩༩༨.༡༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༥༩༡༡༡༩༧༩༡༩༡༡༡༩༧༩.༩ 86 
༡༽ སྤྱིའི་དོན་དང་། 2:422/20225222525222ྟ26222ྟ;222223234;2ཕ22/24256527252224 86 
༢༽ གཞུང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི། རཀ ིྣསཨསགངེྲིངེ ༢ 
༡༽ འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིདད།། .....................-༩༩-༩.༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༥༨༨༥༨༨༨༨༩༩༩༩༨-------༩-༩--༤༤༨༨༨༨༨༤ 86 


ི་ 








༤༽ འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། ༣ མྲ 
༥༽ དེ་དག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་ལྔ། .............༧.༧..༧..༧.......༩༧.༩༩༩༩༩༩༦༦༩༩༠༦༨༠༨༨༨༠༨༨༠༠༨༨༡༠༨/༠༩༠༩/༩/༩༧ 88 
གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ།  :222:2:22222222222452 2 22༦༨) 88 





༢༽ དབྱེ་བ། ................... 


༣༽ སོ་སོའི་རང་བཞིན། 








༤༽ རྐྱེན་གང་གི་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། ༡055 .272 བཿ ༧༡༢༢ ༦༢༨༩༢ཕ༢༡༨༦༨༧ྟ 89 

༥༽ དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་སྐྱེད་པའོ།། སར སསསགི|ིིསཛཀིཾྣཾྭེཾཾ་་་ 90 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། ལོི།རིཿཕ༩ྟ༡༢པོ༢༣པ༡༥༦པུ།༢༢༡ྟ ༩༢ ༢༩༢༢ ཕ༢ྟ༢ལ༢་༩༡༽༠༡ ༢༥༩ 90 
དང་པོ་ནི། (5242. )75052ྙ@ྟ།), 5 232 2ྤ 2 42༨ ༦ ༦༡ ༩ྟ༨པ༨༢༡༨པྟ༦༥༨༧༢༩༨ྟར༧༡༨༢༢པ༡༡པ༨༡༩༩༩༡ 90 

མ་ སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ངེ 

༢༽ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སྦྱར་བ། ཤབ 

༣༽ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན་གསར་དུ་དུ་རྙེད་པའོ།། ...94 
དང་པོ་སྦྱིར་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། པ་བ ་་ཾ་ྲྣ 90 


ཏྷ 


དཀར་ཆག། 








༡༽ སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

ན༽ ཉི་ཤུར་དབབེབ། | 

༣༽ དེ་གཉིས་གང་ཁྱབ་ཆེ་བཤད་པའོ།། ...............................༥...༨༨༨-------.........༧༧༧༧༧༧༧༧༧༨༨༥༨༨༨ 92 
གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སྦྱར་བ་ལ། རཾསཀས རར 92 







༡༽ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། ... 









༢༽ སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱར་བ།.... .93 
༣༽ སེམས་ཉི་ཤུའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།། གོ ྲསཨེྲགྲགགྲཔིྲིྲིྲངྲ 94 
གྲནས་གླས་ས། 

གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། ;:2:205054423ཿ9929622524 96 
༡༽ སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན། .................-.-..--༩.༩--...༤༨༨༨. £ 
༢༽ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། .................................................... 96 
༡༽ སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། .... .96 
༢༽ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར།.... .98 


༣༽ རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ོ .99 
དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། .........................................༥.༧......༡.༧༧...-༡༧༧༧༩......“ 96 
༡༽ ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། .....................................༩༦.༦༨༧...༧༦༦༥.༩༩༩༩༩༦༧༥༩..༧༩༤༤༡....༩--༨༨༩ 96 
ན༽ འཕྲོ་བལྔ་བཤད་པའོ།། .༠? 





གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 2222052:22ྦ16220422ཿ22:223/2/242222/4 99 





༢༽ གནས་ཚུལ། 
༣༽ འགྲོ་ཚུལ་ལོ།། 








རྨ།ྨ་ཇྤག།། 








དང་པོ་འཇུག་ཚུལ་ལ། 
༡༽ གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། 
༢༽ གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་གཉིས། 
འདི་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
༡༽ བར་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 




















༧༽ འགྲོ་ཚུལ། 
༢༽ཁ་དོག་དང་ཉམས་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་བརྒྱད་དོ།།. 
གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། 
༡༽རྩོད་པ་དང་ 

















༢༽ ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད། 

༣༽ བར་སྲིད་ན་གནས་པའི་རྟགས་བཤད་པའོ།། 
ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། 

༡༽ བར་སྲིད་ཀྱི་བོངས་ཚད། 

༢༽ཚེ་ཚད། 














དཀར་ཆག ། 











༤༽ ནུས་མཐུ། 
༥༽ མིང་གི་ཁྱད་པར་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པའོ།། 
བཞི་པ་ཆུས་མཐུ་ལ། 
ཀླུ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༢༽ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར།  ་ 
༣༽ བར་དོར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་སོགས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 
༤༽ ཁམ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ། 
༡༽ གང་ལ་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། 
༢༽ གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།། ........ 
དང་པོ་གང་ལ་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། 































༣༽ བསྡུ་བ་གསུམ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 
༢༽ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། ......... 
༣༽ ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ།། 
གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་དོན་ལ། + 114 
ཡི ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད སཾཾཾཀཾསགསཾྣཾ"ྣ {གདགཏ 114 
༢༽ དབྱི་བྲ། པཔོཡཿཉསྲ་ཁྲཿཡཧ་ཧཿྲཧཿཿཿཿ3།ེཕ8ེཉཕེཿཿ9ཤཿཿཿཿཿཧཿཿཿཿཧའཧེཿེཿྲ 114 














ད་ཆ 





༣༽ སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
༤༽ བྱེད་ལས་སོ།། 2 33555:4 
གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ རེམ་པ་དང་ཚད་དངོས། 52༣ 
༢༽ གཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། 
༣༽ ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས་ལ། 
༡༽རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། 
༢༽ བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ། ........ 
༣༽ སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ལ། 



































་ གླིང་གི་ ་གཙོ་བོ་དང་། 
༢༽ གླིང་ཕྲན་བཤད་པ། 
༣༽ འཇམ་བུ་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 














དཀར་ཆག ། 








༡༽ ངན་སོང་བའི་གནས་དང་། ༡༠༦༤༠༤༦༥༦༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༤༠༠༠༡༦༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༦༠༡༠༤༠༠༠༠༠༡༠༦༠༡༠༠༦༠༠༠༦༠༠༠༦༦༠༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༤༦༠༠༤༠༦༠༠༤༦ 127 
༢༽ མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སོ།། 
ཀྲ མ་ཅཨཡ་རས་ནས་བཏ་ཛ་པ། སིའི་གནས་བཤད་ཐེག།ཧ་གྐནྣཝཐཏ་ 
པ་ཝ། ལེགཙ་ཉས་མེནཉ་མ་འིཆ་ཉཊན༩ཉན༩ནན2696ེན'ཿ)ནཿ)པཿསེཉ་དཏནཉདཿ༩༡ ཞེ་ས དཇ5ཉོཉ༣ཉཉོན0ར༠༩ཉི༠༩) ེན༡༩ཏ༦4༡༠ཉིན་པ།ནེ་རནམཉ༡༦ན༠༩༢༠༣༡ཉོདང༩༡༧༡།༧༢༩༡༢ 129 
༡༽ ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་དང་། :ྲ་བྲཧཉ5229929222292ྟ6ྟ8 ཡ9༦86449262)7 129 
༢༽ མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་གཉེས་ལས། ཤྲ ཌོ་ ༠ 


དང་པོ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་ལ། པྱ 
༡༽རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་དང་།- 
༢༽ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས། .. 
དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་ལ །, 
༡༽ གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ༩ 
༢༽ རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 













གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མུ། .................༥.༥༩..-.༡༧༩༧..༧-༡༡༡༡༥༡༩༩༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༧༡༡༩༡.༡༡༡༡༩༩༩- 129 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ། £ ླྲ༩ ༩ ོ་༢་ 129 
༡༽ ཉི་ཟླ་ཇི་ཙམ་ནས་འཆར་བ། .129 
༢༽ ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད།.... .129 
༣༽ ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།................༧༨༧༧༧༥༥༥༨༨༩-༡༡༩༡---------.-༧༧༧༩༡༧༥༥༨༨༨པ༨༨༨༨༩-༩--- 129 
༤༽ ཞར་ལ་སྐར་མའི་ཚད་བསྟན་པའོ།། སཾཾཾཾཾཾཨཨ†ཨཚ{{ཏཏརིེ 130 


དཀར་ཆག 





སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས།...............༧.....༧༧.༨༥༡༡༧.༩༡༡༡༡༧.༩༨༡༡༨༡༩༡.༡༨༡༡༡༡༡༡༧༥༡༡༡༡༩༩༦ 132 


༡༽ སྦྱི་དོན་དང་། ....................༥༥-༧༩༧༥༩༧༨༨༧༥༩༧༧པ༩༧༩༩༥༧༧༥༩༧༧༤༠༧༠༠༠༠༠༧༥༧༧༧ 131 
༢༽ གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། ...........༧༥༥༥༥༥༥༥༨༥༨༨༩༩༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༧༧༩༩༢པ༢༡༡༨ 134 














༡༽ སྤྱི་དོན་དང་།  པ་ྲྣསྣཾ ཾྣྣྣསིཾྣཾིཾེཚཛ7ྗྣྩྣ(ྣཉ{ྣེྲེྲེྩ&་ 134 
༢༽ གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 222252202202552:220222:6525225252524261 44 145 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ། གྲ སྲྣཀྣཨྣཨྣ^/(›(#ཆཔཆཇ¦ཧ¦#§ླྙ$ཝྔཌ+_~_|་ 134 
༡༽ དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། རི2ཕ ༧༩༡༧ ༩ཇ༢ ༩༢༢༢ ༩༡ལ༢)ྟཿ།ྟྟ༡ཉ༩ྟཔེུཿེཿ 135 
༢༽ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ལ་ རེལ 
༣༽ གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མའི་ལྡོག་ 
དུས་བཤད་པའོ།། སཾྲཾསཾསཾསཾསཨསཨྣཾཨྣི¦༩¦|(|༩(|༩|7|ིཾྣྨྣྨྣྨྣཾྣྭྷྭྷྭཾེཉེྭེྭེིེིྩཏ¢( 143 
དང་པོ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་ བསྙན་བཏལ།།&=ེ:༦པཉཔང་རཏཿཔ་པཌཉཿཕིཿཿ 135 
༡༽ དུས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལོ།།། ..................༥.༥.༥༦.........༧༧.༧༧༩༧.༧༩༧༧-----༩༩༩༩༩༩༩༩༩༤/༤༦-༡༦-༡༥༨༥༨༨༨༨༨༨༨༩༨༧.--.-----.༧ 135 
༢༽ དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ........................:༥::༥༥:༠༨༨༡༡༡༡༡༡༡----༩༩.........༩ 136 
༣༽ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་མི ་ཐུབ་འདོར་བའེ་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། ི་ོ 141 
གཉིས་པ་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། .................................... 136 
༡༽ དངོས་དང་། ༦55༩ སླ པ༧༣༧༡ྟ༡༩༦༦༦ྟར༡༢:༡༦༧/2༩ཿར༦༡༢ཕ༽)༨༨༦ 136 


དཀར་ཆག ། 








༢༽ དུས་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དུས་བཤི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། . 
༡༽ ཉི་མའི་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་འབྱུང་ཚུལ། 3262 82 136 
༢༽ ཟླ་བའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དུས་བཞི་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ' 
༣༽ ལོ་དང་དུས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དངོས་སོ།། ..................................༥.༥༥༥༥༥༥༨༨༨༨༨-༩---.-.༦ 137 
གསུམ་པ་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དངོས་ལ། 
༡༽དགག། 
༢༽ གཞག་གཉིས་ཁསེ། 25༧ འ༢༧༢ཧེསཔཉོཉ༦པཉ༢༡༢:ྨ:2༦༥༦ཉ༦ི༡༢༦ ོད 140 
གསུམ་པ ་དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཞག་ མི་ཐུབ་པ ་དང་ཤོལ་དོར་ཚུལ་ ་བཤད་པ་ལ། འདེར་མ་དཔེ་ 
ལས་བཞི་པ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག ། 
༡༽ ཞག་ ་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ཚུལ། (222 
༢༽ གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་ངོས་གཟུང་བ། 
༣༽ ཟླ་ཤོལ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ།། 
གྲུས་ཐ་བ་གུང་འདིའི་སྐབས་དོན་དན་སྦྱར་ཉེ་མཆོན་ཐོའི་ཁུརྒས་ཀྱི་དབྱར་དབུན་གྱི 
ཉི་མའི་ལྡོཿ ག་དུས་བཤད་ཐ་ཝ། :;=&&;®24&2@222292ྙ2964292529%?ྟ2ྕྟྟ༦ྷ༧༦ཿ༩ 143 
༡༽དགག། 
༢༽ བཞག་གཉིས།.. 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། 
ཀ་ལ ལུས་ཚད། 
༢༽ ཆེ་ཚད་གཉིས། ...... 
གསུམ་པ་ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ དངོས་དང་། 








































ཡམ་་ 








༢༽ ཞར་བྱུང་ངོ་།། 
ཞར་བྱུངྔཝ། 
༡༽ བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་དང་། 
༢༽ འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་།། 











གནས་བཞི་པ། 
གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། ངྫྲཔཔསས་ 164 


༄ 


༽ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢༽ ལས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། 
གཉིས་པ་ལས་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ ངོ་བོ་དང་། 














དང་པོ་ངོ་བོ་ལ། 
༡༽ བསྟན། 
༢༽ བཤད་ གཉིས། ཨི་ས།འོེཉེཉཿ4 9 7༧ ༨ ༨༩ ༡༨༩༨ ༢༨༢ཿ༽༩)ྟཔ༨༦༥ྔ༩))༽༨༽།༽༡༦))ྟ༢ ༨ 167 
དེ་ནི་ སེམས་པ་ ་དང་དེས་ བྱས།།ཞེས་ སོགས་ ་རྐང་པ་གསུམ་ གྱི་ སྐབས་སུ་ ་གཉིས་ ་ལས།...164 
༡༽ སྤྱི་དོན་དང་། 
༢ གཞུང་དོན་གཉིས་ཁྲས། 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ། 


ན༽ དབེབ། 


༤༽ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ།། 
































དཀར་ཆག། 








༡༽ ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། 
༢༽ ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། 
༣༽ ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ། དཔེ་གཞི་ལས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ཆད་འདུག ། 
༤༽ བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། 
༥༽ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ལོ།།... 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡༽ ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
༢༽ ལས་གསུས་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
༣༽ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་དབྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། 
༡༽ བསྟན། 
༢༽ བཤད་གཉིས།...... 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ... 
༡༽ སྡོམ་པ། .................... 
༢༽ ལྡན་ཚུལ། 
༣༽ ཐོབ་གཏོང་། 
༤༽ ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྡོམ་པ་ལ། 





















































རཆ 








༡༽ ཐོབ་ཚུལ་དང་། 
༢༽ གཏོང་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། 
གླ སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ། ཟཝ 
༢༽ སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ། 
༣༽ བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལ། 
༡༽ ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། 
༢༽ གང་ཐོབ་པའོ།། འོག་ཏུ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་གསལ།.... 



























དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ། 
༡༽ བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའེ། 
༢༽ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་སྐབས་སུ། ................. ། 











༡༽ སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ། 
༢༽ དེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༣༽ རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། རཝ 
༤༽ སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། 
༥༽ སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
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དཀར་ཆག ། 








༡ རཚནད་དཱའོ། 
༢༽ མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ།།.- 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་། 
༡༽རྒྱུ་ འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
༢༽ རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། 
༣༽ འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། ... 
༤༽ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། 252 
༥༽ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ།། འོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་ཅེས་གསལ། ¬བའའཿ 
ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཨས 
༡༽ སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ། ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཞེས་གསལ། འར 190 
༢༽ རྟེན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ།...... 
༣༽ ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ། 
༤༽ རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའོ།། :6:56:3226222828ཿ 44224625292222?92742ྟ༩༢༨ྟ༩༩ ༦ 202 
དང་པོ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 

































༡༽ མཚམས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། 
༢༽ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། 
༣༽ ྣམསིན་གི་སྒྲི་པ་བཤད་པའོ།། 








24 


ན་ཆ 





གཉིས་ པ་ ་བརྟེན་ བྱ་བསོད་ ་ནམས་ བྱ་བའི་ གཞི་ ་བཤད་པ་ ་ནི། གསུམ་པ ་བསོད་ནས་ ནམས་བྱ་ 
བ་དང་། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ གཉིས་ ལས། 

༡༽ སྤྱི་དོན་དང་། དྲཔ། བཛཿ་པཤེ་ཡའལ་པོ་འཕྲེལ་ེ་ཤོས་ཁསའོསིོ་འོད་འེལ་འ་ཧོང་ཡོལ་ཡོལ་ང་དད་པོ།མཿམ་ 196 
༢༽ གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། ..........༧༧.༥༥༥༥༥༨༨༨༠༩༨༨༩༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༩༩༩༩༡༩༠༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༦ །ི 















༡༽ སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི། 
༢༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི། 
༣༽ སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ། 
༽ སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཏ522:2/2022602422/263/265ཿ 5 47 
༢༽དབྱེ་བ། 
༣༽ སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ། 
གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
༡༽ སྤྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར། 
༢༽ དངོས་པོའི་ ཁྱད་པར། ...... 
༣༽ ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། ........ ༼ 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ། . 
༡༽དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། 
༢༽ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
༣༽ དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ། 
༡༽ དངོས་དང་། 
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དཀར་ཆག ། 





༢༽ གཞི་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ།། རག ྲསཨྣཨྲོེཨཚྦཚཨཚྤཾྣ་ཾ་་ 201 
གནས་རྫ་ཐྲ། 
འདིར་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། ཕྲ་རྒྱས་དངོས། དེ་ 
ནི་སྟད་རྲའཚུག། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། ཞེས་ས་བཅད་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་འོག་ནས་དེ་དག་ 





༢༽ དོ 
༣༽ རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག ... 
༤༽ སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ། 
༥༽ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། 1 227525 
༦༽ རྣམ་གྲངས། 
༧༽ གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 
༢༽སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། .. 
༩༽ སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། 3 
གཉིས་ཐ་དབེ་བུ་ལ། 
༡༽ རྩ་བའི་དབྱེ་བ།་ 
༢༽ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ། 
༣༽ ཞར་བྱུང་ངོ་།། ............. 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། 
༡༽དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། 
༢༽ ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཅུར་དབྱེ་བ། 







































5ྭཆ། 








༣༽ ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ལྔ། 
༡༽ སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ། 
ན༽ ལྟ་བ་ལྔ་སོསོའི་མཚན་ཉིད། 
༣༽ ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྤང་། 
༤༽ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ། 95757:7::5:267 
༥༽ ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། 
༡༽ ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ། 
དུ༽ བསྡུ་བདོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། 
༡༽ གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 
༢༽ སྤང་བྱ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ།།་ ་ 
གསུམ་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། . 
༡༽ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། 7 
༢༽ དམིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའིེ། 
༣༽ ངོ་བོ་ལ་ལྟོས ་པའི། 
༤༽ དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ། ལྤ 
༥༽ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། 
༡༽ དངོས་དང་། 
༢༽ ཅཐའི་དྲབྱེ་ཐ།49@99ཡ9ྟ ྤ 8 4 - ༢ ཏྟ ༢༦༥༥ ེ།།༢༡༢ཕྟེ༦ྟ༦ྟ༢༧༧༦༦༦༧༦༦༡༦ཟ༧ 209 





















































དཀར་ཆྲག། 








༣༽ དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ། 
༡༽ དངོས་དང་། 
༢༽ ཞར་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། 
༣༽ སྤང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལ། . 
རི དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ། 
༢༽ དེ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ།........ 
༣༽ དེའེ་ལན་གདབ་པའོ།། ...... 
ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། 
ས་ སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་། 
༢༽ སྐྱི་བའི་རྒྱུ 
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༣༽ བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པའོ། །....................༥.༥༠༡༡........༥༥.... 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་འཚད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
མཛོད་རྩ་བ་བམ་པོ་གཉིས་པ། རང་འགྲེལ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའིེ་ 
འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་བ་ 
སྤེལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་གཅིག །སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་བློ་ 
བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་ 
པའི་མདོ་དང་མཐུན་པ། བལ་པོ་ཞི་ལྷས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། དགོས་དོན་ནི། འདེས་ཐར་པ་ 


༡: + 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





དོན་གཉེར་གྱི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ལམ་ཆ་ཚང་བ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ ལྡོག་ཅིང་ཐར་པ་ འཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
བསྡུས་དོན་ ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ དེའི་ རྒྱུ་ནས་ ལྡོག་ ་ པས། 
འཁོར་བར་འཇུག་ ལྡོག་ གཉིས་ ཀ་བསྟན་ལ། གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་རྫི ཇི་ལྟ་ ཇི་ སྟེད་ 
གཉིས་ ་ཀ་ལ་མཁས་ དགོས་ པས་གནས་ དང་པོས་ ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་རང་ དང་ སྤྱིའི་ མཚན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། གནས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན། གནས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ 
པ་དང་། ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ཡང་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ། གང་གིས་གང་དུ་འཇུག་པ། གང་གི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས། 
གནས་གཉིས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བར་འཇུག་པས། གནས་གསུམ་པས་བསྟན། གསུམ་ 
པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གནས་ 
བཞི་པས་བསྟན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གནས་ལྔ་པས་ 
བསྟན། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གིས་ལྡོག་ན། 
ལམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པས། དེའི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གནས་དྲུག་པས་བསྟན། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་”ཡོངས་ཤེས་ 
> 2124 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





གནས་བདུན་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་མོང་”གི་ཡོན་ཏན་སྟོམས་འཇུག་རྒྱས་པར་གནས་ 
བརྒྱད་པས་སྟོན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་སྟོན་པ་ལ་གནས་དགུ་པ་ 
གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་། མཚམས་སྦྱོར་སྔ་མ་ལ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་མ་ཆད་པར་འཚད་དེ། གོ་སླའོ། །བརྒལ་ལན་གྱི། བརྒལ་བ་ 
ནི་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་དངོས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ལན་ནི། ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེས་ན་འདིར་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞེང་། 
ཁྱད་པར་ཏུ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའི་དོན། ཤེས་བྱ་ 
གཞི་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་རྡོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་རང་གི་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཚད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ། བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྤྲོ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་དོན། དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། གང་ 
ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་ 

3 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





པའི་སྒོ་ནས། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ། 
དད་པ་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་རྟོགས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ། རང་འགྲེལ་ལས།བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས། རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་བརྩམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཉིས་པས་གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས། གསུམ་པས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོ་ གས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
འཐད་དམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ། གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། ཁུད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་ 
ཁུད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ 


4: 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས།“གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད། མདོ་ལས། ༠བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡོད་ན་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལྟ་ 
བུའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མུན་པས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་མུན་པ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ༠མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེ གས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་མི་ཤེས་པ། 
ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ། རྣམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མི་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན། སྟོན་པས།དེས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་བ་ཡི། །ས་ 

ཧཾ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག །མཚོན་ནམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱིས།“རྨ་བྱའེ་མདོངས་ནི་གཅིག་ཕུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་°། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ། 
གཏན་བཅོམ་ཞེས་པ་ཡང་། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་པས་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
བཅོམ་པའོ། །ཞེས་དང་།°དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ 
བཅོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྩ་བའི་རྐང་པ་དང་པོས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དྲངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། °སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་པའི་གནས་ཡིན། བརྒལ་བར་དཀའ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ། འཁོར་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་”ཆགས་པའི་གནས་ཡིན། སྲེད་པའི་རླན་ 
དང་བཅས་པས་བརྒལ་བར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་ 
=: 6: 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





སོགས་འདམ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠འཁོར་བ་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
ཞདྭཐ་ཧྟ་ཐཱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གྭསུཆས། 

ཁོ་ན་རེ། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་ཐོན་པས་མི་ 
རྫོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
བར།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ 
བརྐྱང་བ་དག་གིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོ་ གས་མངའ་སྟེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་ 
བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བར་མཛད་ཀྱི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས།ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་ 
ཀྱི། རྡུ་ འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྟོན་ 
པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་ 
གཏོང་བ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ། རང་གི་སྟོན་པ་ 
སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ 
དང་། སློབ་མ་°ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྒལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ། སློབ་མ་རྣམས་རྒྱུ་ 


ཁང 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





མཚན་དེ་དག་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དབྱད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ཡུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྤངས་སམ་མ་སྤངས། སྤངས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར། མ་སྤངས་ན། དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ༠ང་ནི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ང་ནི་ཆོས་གཅིག་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤི ང་མ་སྤངས་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་བྱ°། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་ལན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལན། རང་ཉིད་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེ ས་པ་དེ་གཉིས་ཀས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི ་མི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 


8: 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





ཀས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཆད་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤངས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ 
བ་སྲིད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་ལན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤོངས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟར་ན་མིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གནས་ 
ལྔ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇྡི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། 
མོངས་པ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི། དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་རང་དགྲག་བཅོམ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བཅོམ་ཞེས་རྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅོམ། གཉིས་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཉིས་གཏན་ནས་མ་ 
བཅོམ་པ་སྟེ། དེས་དེ་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ནི། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་དོན་དང་། མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སེམས་རྟེན། རྗེས་ 
འབྲང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ། མངོན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནེ་ དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ 
གསུམ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས།”ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ། །དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལམ་བདེན་བཞིན། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་སྐུའ་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་སྐབས་འདེར་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་ 
མེད །ཅེས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མེང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ 
ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ལམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། ཐག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྟེན་པའི་དོན་ནི་ལམ་དེ་ས་དེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་འཇོག་སྟེ། ལམ་དེ་ས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ལམ་དེ་ས་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁར་གཞོང་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་དེ་རྗེས་འབྲང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ 
ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་སུ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པར་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ། བསམ་གཏན་བཞི་པར་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོ་ ར་ 
བ་བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིེར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེའེ་འཁོར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཙོ་སེམས་ཡིན་དགོས། 
ཤེས་རབ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐབས་སུ་དང་བ་གཅོ། ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་ན་མཉན་པ་གཙོ་། ནད་ 
འཚོ་བའི་ཚེ་སྨན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈བ་ཅིག །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལྔར་འཇོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲའམ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
དམིགས་པ། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས།°བརྡར་བཏགས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནེ། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། མངོན་པའི་མིང་གིས་ 
གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་མངོན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





པའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་མངོན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས། དེ་འཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ངོས་ 
ནས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས།ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ཕོ་ས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་ལ། ཐོས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི། གོང་མ་གཉིས་ 
ན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ན་སེམས་པར་རྩོམ་པ་ན་སྒོམ་བྱང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་པར་མེད་དེ། དེ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།°འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ 
ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ་ 
དེ་དག་སེམས་པར་རྩོམ་པ་དེའེ་ཚེ། དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་དག་གོ ། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་མེད་པར་ཐལ། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
མངོན་པ་མ་ཡིན་དགོས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་སུས་ཀྱང་སྲེག་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་དགོས། ཡེ་ཤེས་ལ་སུས་ཀྱང་ 
ཁྲག་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་པའི་ཆོཿ་ ས་མངོན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་དེ་དོན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། ངག་དོན་ནི 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གཅེས་ཤོས་རྣམས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་ཆུད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་གང་དུ་འཇོག་པའི་གནས་ལ 
ནོར་གྱི་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་འབྱུང་བའི་ཁུངས་སམ་གནས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་གང་ནས་འབྱིན་པའི་ཤུབས་ལ་རལ་གྲིའི་ 
ཤུབས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་པ་ནིེ། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན། གང་ཟག་ 
སུས་བསྟན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པ་འཚད་པ་ལ་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
སྤང་དགོས་ཏེ། དེའེ་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁུམ་°པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཆོཿ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པར། ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདི། སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དང་མཐུན་པར་ཡུང་དེ་དང་དེ་ལས་སིལ་བུར་སིལ་བུར་ 
བྱས་པ་རྣམས། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལ་ 
སོགས་པར་བསྡེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་ 
རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། 

དེས་ན། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡང་དང་པོར་སྟོན་པས་གསུངས་པ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་གང་བསྡུས་སྙམ་ན། ༠ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ 
ཏྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱརིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་ 
བསྡུས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལྷུག་པར་འབྱུང་བ། མཆིམས་ 
ལྷ་རྗེ་གོ་ཆས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །ལོ་ཅེས་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། སློབ་ 
དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཌྫི་ཏ་དེ་དང་དེས་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྟོན་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདུས་བྱས་རྫས་གྲུབ་དང་། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་བཀའ་དང་འགལ་བའི་དོན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་ 
ནས། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པས། མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དཔེ་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་ལ། དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
གཞུང་གི་ཆིག་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདིར་ཐོག་ 
མར་བཀོད་པའི་དགོས་པ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་འབྲེལ་བ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དེ་བཞི། དགོས་འགྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དེ་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ངག་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ལ། 
ངོས་འཛིན་སླའོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་རྟོགས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





པ། འདེ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ལྷག་མེད་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ། འདིའི་ཉིང་དགོས། ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི། འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་འདིའི་བརྗོད་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཞུགས་པ། འདིའི་ཉིང་དགོས། དེ་དག་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་འདིའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས། འདིའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན། རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད། ཅེས་པས་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན། མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། 
ཞེས་པས། ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན། འབྲེལ་བཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདིར་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་༠དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་ལས་ཆེ་སྙམ་ 
པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། ཡོད་ 
དམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
༠དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྔ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལ། ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས།°འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞི་གྲུབ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐོབ་པ། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ཀ་ཟག་མེད་དང་དངོས་པོའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་ནི་ 
སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཟག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་མིག་དབང་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱའི་ཆོས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྔའོ། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ 
རྣམས། །ཞེས་སྨོས་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་དག་ལ་ 
བླང་དོར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེ ས་རྗེས་དཔག་ཐོབ་པར་བཞེ ད་པ་གང་ 
ཞིག །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆད་ཉན་ 
བྱ་སླ་ཞིང་། བླང་དོར་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ ༠ཆོས་ཅན། 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསྡུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་ 
བཅས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཟག་མེད་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ལམ་བདེན་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས།འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཟག་པ་སྐྱེ་བར་ནི་འདོད་ 
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མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་ནི་མི་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངག་དོན་ལ། ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཟག་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རྣམ་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཡོད་དེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེད། 

དཔེ་སྟོན་པ་སྔ་མ་°ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཟག་ 
པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་ཟག་མེད་དེ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་སུ་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟག་མེད་དུ་མ་གྲགས་པས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 

རང་ལན་ནི། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཅིག་ 
པུར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་མང་པོ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདུས་ 
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བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་མ་སྒྲིབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད། བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ 
བར་དམིགས་པ་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པར་ 
དམིགས་པ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད། 

ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོར་རྟགས་འགོག་གིས་རང་གི་ 
དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ལ་སྒྲིབ། རྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 

ཁོ་ན་རེ། རིག་པའི་གོ་སར་ནམ་མཁའ་མེད་ན། ནམ་མཁའ་དེ་རེ་འགའ་བར་ 
འགྱུར། ཡོད་ན་རྩིག་པའི་གོ་སར་རྩིག་པ་གཞན་ཆུད་པར་ཐལ། དེ་ན་གོ་འབྱེད་ནམ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩིག་པའི་གོ་སར་ནམ་མཁའ་ཡོད་དེ། མེད་ན་དེ་ན་རྩིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ༠བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ༠གོའུ་ཏ་མ། ས་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ 
ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ། ཆུ་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་རླུང་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ། རླུང་ཅི་ལ་ 
བརྟེན། བྲམ་ཟེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ 
ཟེ། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཐན རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རླུང་རྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། 
སྤང་བྱ་རྣམས་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་བསྟན། དེར་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་བཤད་དབང་ 
པོ། །ཞེས་མིང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་ 
གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་བསྟན། དེར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །ཞེས་མིང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ 
གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའི་གནས་བསྟན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་བའི་སྒོ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ།གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་ 
བསྟན། ལས་དེ་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་སྟོན་པའི་གནས་བསྟན། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ལམ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦོང་ 
དགོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་སྟོན་པའི་གནས་ 
བསྟན། དེར་སྨོས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ 


~ 23 ~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





བསྟན་པའི་གནས་བསྟན། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་གཟུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་ 
བསྟན་པའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་ཁམས་སྟོན་པའི་གནས་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་བཤད་ནས་ 
འདུས་བྱས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དམིགས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ལྔ། འདུས་བྱས་ 
དང་ཕུང་པོ་དོན་གཅིག །ཕུང་ཕོ་དང་དངོས་པོ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུས། གཏམ་གྱི་གཞི། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བཅས། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཉིད་དུས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོང་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་ཟད་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཏམ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ། ཁྱོད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པས་ན་འདུས་བྱས། ཞེས་རྗོད་དེ། རང་ 
འགྲེ ལ་ལས། ༠རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤི ང་ཕྲད་ནས་བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། 
རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་ཐ་ནཾ། བྱ་གྲག་སྨྲ་ཐས་ཕུང་ཛོ ལྟ་རྫས་ཐ་དདྐ་ཧུ་ཛདོད། མདོ་སྟེ་ཐམ་འཛུ་ 
བཱབྱཾ་ཛྲུང་པོ་དྭཐ། ཐུཛབོ་གཞུནྟ་ཐཞེ་རུཝ་ཟ་ཧཏྟཛྙཱ་ཿད་དེ། གྭཟུཀླུཝ་ཐ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྗས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་གོ་བ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་གོ་བ་གཅད་°པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཉིད་དུས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དག་ཟག་བཅས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ཡི་ 
དོན། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ། འཐབ་ 
བཅས། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན། ལྟ་གནས། སྲིད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུ་ཉེར་ 
ལེན་ལས་བྱུང་། རང་འབྲས་ཉེར་ལེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཀུན་སློང་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་རྩའི་མེ་ 
དང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན་འཐབ་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་། གཉེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་གནས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་སྲིད་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན། །ཆོས་གཞན་སྐྱེས་ཚུལ། 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་དངོས། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་ 
དོན། དགོས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་དབང་ 
ཕོ་ལྔ་དང་དོན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལྔ། སྤྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་རུང་རྣམ་པ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དུ་ 
མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ”གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





མཚན་ཉིད་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ ། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཕུང་བེམ་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ 
ལྔ། དོན་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
པོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་ཡིད་དབང་གཅོད། དོན་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོས་ཁམས་གཅོད། 
ཉིད་ཅེས་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་འདི་རྣམས་གང་རུང་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
དགོས་ཞེས་པའོ། ། 

འོ་ན། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
བའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བར་དམིགས་པ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལྟ་བུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་དེའི་བར་ལྔ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བར་དམིགས་པ། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ༠མིག་གི་དབང་ཕོ་གང་ 
ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས།གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ངག་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་གི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་གསུངས། 

དབྱེ་ན། རེ་རེ་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། 
མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་པོ་ 
དྟཏ། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མིག་གི་དབང་པོ་ནི། དབང་རྟེན་དབུས་ན་དབྱིབས་ཐར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། གོ་སྟོད་ཀྱི་ 
འབྲུ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གཅིག་ཡོད། 
མིག །གསལ་བྱེད། འདྲེན་བྱེད། འཁྲིད་བྱེད། ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ནི་དབང་རྟེན་གྱི་དབུས་ན་དབྱིབས་གྲོ་གའི་བཙུས་མདུང་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་སྒྲའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གཅིག་ཡོད། རྣ་བ། ཉན་པ། སྒྲ་འཛིན། ཉན་བྱེད་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །སྣའི་དབང་པོ་ནི་དབང་རྟེན་གྱི་དབུས་ན་དབྱིབས་ཟངས་ 
ཀྱི་མོ་ཁབ་ཐུར་དུ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ 
གཅིག་ཡོད། སྣ། སྣོམ་བྱེད། དྲི་འཛིན་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས།ལྕེའི་དབང་པོ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





ཀླང་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་འཇག་°པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་སའི་རྩ་ལག་གསུང་། ངོ་བོ་རོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གཅིག་ཡོད། ལྕེ། མྱོང་བྱེད། རོ་འཛིན་སོགས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། དབྱིབས་བྱ་རེག་ན་འཛམ་གྱི། 
མཆེད་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གཅིག་ཡོད། ལུས་དབང་། རེག་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རེག་བྱེད་ 
སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ 
རང་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སོ་སོའི་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་ནང་ 
གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ལྔ་སོ་སོར་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དོན་ལྔ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དོན་ལྔ་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ། སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ། 

རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས།སྔོ་སེར་དཀར་ 
དང་དམར་བ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཉི་མ་ 
དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། ། ཟླུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། །ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། །བཞི་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཡན་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ལག་ཁ་དོག་གོ།། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་གི་དེ་གཉེས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་གསུངས། །ཏི་ཤུ་པོ་དེ་ལ་ཡང་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ། དབྱིབས་ཁོ་ན་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས།གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
ཕོ་དང་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་ 
དང་། མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ལོད་དེ། རིང་པོ་ 
ལས་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀར་ཡོད་ 
བ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་དང་དོན་གཅིག །མཉན་བྱ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་ 
གཅིག །དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་སྒྲ། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་བཞི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ 
སྙན་པའི་སྒྲ། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་གཉིས། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་ཆོས་བཤད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་ཚིག་ 
ཅྩབ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལའང་བཞི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྟན་མི་སྙན་གཉིས། 
སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་དེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱལ་པས་ཆོས་བཤད་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
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བུ། གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་པས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས།”སྒྲ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། 
ྕེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྱེན་སོགས་གོང་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ། རའི་སྐེམཆདཀི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་རོ་དང་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་སྐྱུར་ 
གཉིས། ཚ་བ་ལན་ཚ་བ་གཉིས་ཁ་བ་བསྐ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་སོགས་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྔའི་དྲི་དང་དོན་གཅིག ། 
དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་ཞེམ་མི་ཞིམ། མཉམ་མི་མཉམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས།[དྲེ་ལ་དྲུག །རེ་རེ་ལ་ 
བྱ་གསུམ་དུ་བཤད། ཐུས་ཤེས་ཀཱི་དབིགས་ཆྱེན་ཞེས་སོགས། རེག་བྱའི་ཏྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་རེག་བྱ་དང་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
འབྱུང་བ་བཞིའེ་རེག་བྱ་བཞི། འབྱུང་འགྱུར་བཞིའེ་རེག་བྱ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇམ་པའི། རྩུབ་པའི། ལྕི་བའི། ཡང་བའི། གྲང་བའི། བཀྲེས་པའི། སྐོམ་པའི་ 
རེག་བྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཉེར་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་ལྔ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ། 
སྒྲ་ལ་བརྒྱད། རོ་ལ་དྲུག །དྲི་ལ་བཞི། རེག་བྱ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་གང་སྙམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ 
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བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྩོད་པ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
རག་ལས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་གཡེངས་བ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་ 

ཁྱད་པར་དང་པོ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དེ་དག་སེམས་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས།༠སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ 
པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་གཡེངས་པ་ 
སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། མིག་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་གཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ལེགས་ 
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དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས ༠རྗེས་འབྲེལ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པ་རྣམས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། °ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།༼དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དེའི་མིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ 
རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ལུང་གིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་ 
སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཕྱིན་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཡི། 
ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ས་ཐ་དད་ཀྱི་སྲེད་པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། རང་གི་ལུས་རྟེན་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་མི་དགོས། ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་འདིའི་འབྱུང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད། ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་བ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། བསགས་པར་གནས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཚད་འདས་པའི་འབྱུང་ 
ལས་སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གིས་°བྱུང་བ་དག་རྒྱུར་ 
བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་ 
འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་ 
པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་ཐལ། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དགོས་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་ཡང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སེམས་ 
གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡོད་པར་གོ་ནུས་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ལས། མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་ 
པ་ན།༠ བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་ 
བསྟན་ཐོགས་པ་འིད་བའེགཟུགས། །དེ་ནེ་རས་རིག་བྱད་རིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། 
སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་སོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
“སྡོམ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་ཐལ། གཡེངས་པ་དང་སེ མས་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་དངོས། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི། དུས་ཀྱི། རྒྱའི། ངེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། ཞེས་བཤད་ན། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདེའི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡིན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་ཡང་ 
ཡིན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ཡང་ཡིན། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད། སྲ་བ་སོགས་བཞིེ་གས་ངོ་ 
བོ་མཚོན། འཐས་པ་སོགས་བཞི་གས་བྱེད་ལས་མཚོན་ཏེ། སས་ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བར་ 
འཛིན་པར་བྱེད། ཆུས་སྡུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ། འཛིན་པ་ལས་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་ 
རྣམས།།ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་°པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལས་འབྲས་ 
གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ། རྟེན་པ་ལྟོས་པ་ཆེ། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེད། རྟེན། གནས། རྟོན། 
འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཅིང་། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། རང་གི་མཚན་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





ཉིད་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དག་གོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ 
སྙད་དུ་ས་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དེ་དང་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་སོགས་ལ་ཡང་ཁ་དོག་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། རླུང་གི་ 
ཚོགས་ནི་ཁམས་གཡོས་པའི་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་རླུང་དུ་བརྗོད་དོ། །ལུས་ལ་རླུང་གིས་རེག་ 
གོ་ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལའང་ཆླུང་དུ་བརྗོད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ས་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་དོན་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ 
དོན་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བཞག་དུ་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པཕོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་ན། ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་མྱོང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་སུ་སྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ 
~ 37 ~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





དུ་དམིགས་པ། ཚར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དུ་མ་སྦུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
བོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཚོར་བ་སོགས་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡིད་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
གསུངས། བསྡུ་ན་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས། ལུས་ཚོར་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚེར་བ་དོན་ 
གཅིག །སེམས་ཚོར་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག ། 
རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མཁའམ་སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དུ་མ་སྤུངས་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་པའི་དེ་སོགས་དྲུག་ཡོད། བསྡུ་ན། མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བཀྲ་བར་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
འདུ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་གཉེས། རང་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
མ་སྤུངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འཇུག་ཤེས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





ཚོགས་དྲུག་ཡོད། དེ་སྐད་དུ་ཚོར་བ་སྱོང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་ 
རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཁམས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག །ཡིད་ཁམས་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བདུན་པ་ཡིད་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཡིད་ཁམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རང་རང་གི་དུས་ན་ 
འདས་ཤིང་རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞག་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཁམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས། ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ། ཕུང་ཕོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། ཆོས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཡིད་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཁམས་གཅིག་པུས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་ཚོར་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ཚོར་སོགས་གང་རུང་མ་ཡི ན་དགོས་པའི ་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཁམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། མིག་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོཿ གས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་མིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཟུགས་སུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པར་འདྲ་བས་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ་མིག་གི་ཁམས་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མིག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། འོ་ན། ཕུང་ 
དོན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དུ་མ་སྦུངས་པས་ཕུང་པོ། སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེ ད། 
རིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཕུང་པཕོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྟོཿ ན་༠པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོཿ ད་ཅེ་ན། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་ གྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོཿ གས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


~40-~ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





ཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚིག་གི་སྤོས་པ་མདོར་བསྡུས་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པ་འདོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་ཕོར་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ། གཟུགས་ལ་རིལ་པོར་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། སེམས་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ། དེ་འབྲིང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། 
དབང་རྟུལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གི་སྤོས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདོད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་བོ་ 
ལྔ། བར་མ་འདོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། རྒྱས་པར་འདོད་ 
པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། རྕོད་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་རྗེས་ 
སུ་ཚོར་ཕུང་རགས་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་གཉིས་ཕུང་ཕོ་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་སྲེད་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ 
དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཚགས་པས་སྒྲུབ། གཞན་ལུགས་ལ་ 
~41~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





སྡང་བས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་ལས།༠འདོད་པ་ལ་ཚགས་པའི་རྒྱུས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་དང་། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་པས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་བྲམ་ཟེས། ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། རྩོད་པ་མི་མངའ་ 
བར་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ༠འདོད་པ་མི་སྣང་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། ། ལྟ་བའི་དྲ་བ་བཅོམ་གྱུར་ 
པ། །དེས་ན་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྩ་བ་མེད་པར་གང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞག་ནས་ཕུང་པོ་མི་འཇོག་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྦུངས་པ་ཡིན་ལ། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམས་ངེས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རིམས་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིམས་པ་དང་མཐུན་པར་ངེས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གོ་རིམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་ 
རིམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམས་དང་། ཡུལ་གྱི་ 


42. 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 





ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་དེའི་གོ་རིམས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ངེས་ཏེ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། 
ཡིད་དབང་དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས་བསྟན་ནས་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་ 
ནང་ནས་དང་པོ་བཞི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། ལུས་ 
དབང་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྟོན། དང་པོ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་མིག་སྣ་གཉིས་རང་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཡུལ་འཛིན་པས་སྔར་ 
བསྟན། སྣ་ལྕེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཕྱིས་བསྟན། དང་པོ་ 

ཁོ་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ 
ལ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་སོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེས་ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་ཕོ་ལ་ལྔར་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ངག་དོན་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ 
གཏགས་པར་སྣང་བའི་མིང་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་པར་བཞེད། མདོ་སྡེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ཟེར། དེའི་ནང་ 
ཚན་ཁ་ཅིག་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 

རང་ལུགས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱར་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས།༠ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་དག་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་།”ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་བརྒྱད་ཁྲིར་མ་བསྡུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ཅིག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་ཞིང་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ 
ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་པས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསྐྱར་ནས། 
རང་ལུགས་སྟོན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་ 
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གསུངས། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ལོངས། དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག །རྗོད་བྱེད་ལ། ངེས་པ་མེད། བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས། བདེན་པ་བཞི་སོགས་དོན་རེ་རེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལྟ་བུས་ཆོས་ 
ཕུང་རེ་རེའི་ཚད་ལོངས་ཞེས་ཟེར། 

ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། ༠ཆེགས་བཅད་སྟོང་གིས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ལོངས། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁུར་བར་འོས་པའི་ 
སྣག་ཚས་བྲིས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ 
ལོངས་ཏེ། མདོ་དག་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་ཁུར་བར་བྱ་བའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ 
ཞེས་གསུངས། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་བཞི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཆིགས་བཅད་རེ་འམ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རེ་ 
འཇོག །བོད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྟེ། ཚེག་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་རེའམ་ཤོ་ལོ་ 
ཀར་བརྩིས་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཚད་ལོངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཐེད་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཟད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ས་ཁམས་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །ཞེས་ 
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སོགས་རྐང་པ་བཞིའེ་ངག་དོན་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ལྔར་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཞེས་པའོ། ། 
འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་སྙམ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 

བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། དེ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་ཟེར། ལོ་ཞེས་ 
པ་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་མ་རངས་པའི་ཆིག་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱན་ནམ་མཁའ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ། བུ་ག་ནམ་ 
མཁའ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁའི་བུ་ག་འམ། ཁམས་སོ་སོ་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ 
ནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྟོན་པ་ལ། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སྤྱིར་ 
གཙོ་བོའི་སེམས་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བཅོམ་པར་བྱེད། ཁྱོད་སྲིད་པ་གསོ་བ་འམ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། 
གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི། རྒྱ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའེ། མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
པའི། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི། རབ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ་བསྟན་ཡོད་བསྟན་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་བུ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། 

གཉིས་པ་གྲོགས་ལ་ལྟོས་བའི་རབ་དབྱེ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི། ཟིན་ 
མ་ཟིན་གྱི། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི། གཅོད་བྱེད་གཅད་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ཏེ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སྲེག་དང་ 
གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་༠ཁྱད་པར། བཏགས་རྫས་ཡིན་མིན་གྱི། ཐོབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར། རྟེན་བཅས་དེ་ མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་། སྦང་བྱ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། བཅུ་ནི་སྒོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བཅུ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ 
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ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་མཐོང་སྤང་། 
ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་། ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ལ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ། དབང་པོ་རྟེན་དུ་འཇོག་ཚུལ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་རང་མིང་ 
གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་དབང་རྟེན་གསུམ་གྱི་༠མཚུངས་པ་རྩི་བ་དང་དྲུག་ 
ཡོད། དང་པོ་ལྔ། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
དྲུག་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་མིག་གི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན། ཁུས་རྟེན་དེ་ནང་། མིག་དབང་སོགས་དེ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དེ་དང་། དེ་རྣམས་མཚུངས་མི་ 
མཚུངས་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་ལུས་ལ་རང་སའི་མིག་དབང་དང་། འོག་སའི་ལུས་ལ་ 
གོང་སའི་མིག་བརྟེན་པ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་ལས་ལ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་དབང་རྟེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་སའི་མིག་གིས་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཆོག་དམན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་སའི་མིག་གིས་རང་སའི་གཟུགས་ 
དང་གོང་སའི་མིག་གིས་འོག་སའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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འདོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ 
གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོག་སའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་གོང་ 
སའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པ་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། རང་སའི་མིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་རང་སའི་མིག་དང་གོང་སའི་མིག་གིས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་འོག་སའི་མིག་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་པའི་མིག་དབང་གིས་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་དབང་ཤེ ས་ཡིན་ན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་གོང་འོག་རང་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མས་གོང་མའི་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོའི་མིག་ཤེས་དམན་ཡང་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ཕལ་པས་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་སྟོབས་ཅན་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་རྟེན་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་ས་དང་། གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ ས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་འདོད་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣ་བའང་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་འོག་ 
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མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བས་གང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ 
ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་འདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། ཡུལ། རྣམ་ཤེས་རྟེན། ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་རང་རང་དང་ 
ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་ཡུལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་བྱ་ས་མཚུངས་པས་ཁྱབ། ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ས་མཚུངས་པའང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལུས་རྟེན་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པའང་སྲིད། མི་མཚུངས་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་ 

པར། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེསཟླ ཡ[།ཞས་ཅེགྲམྱ་ཆ་ཿསཧྲ།གནཾམེ་ྲར་ཛིཛིད་ཀྲསརྐནུས་མེ་གྲས་ཁར 
བཤད་པའོ།། །། 
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གཉིས་པ་དབང་པོ་སྟོན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། དབང་པོའི་རྣམ་གཞག །ཞཇུས: 
བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། རྙེད་གཏོང་། དགེ་ 
སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ། 
དབང་པོ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ 
ལ། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། རང་ལན་སྟོན་པ་ 
ལ་རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། 
ངེས་ཚིག །གང་གིས་གང་ལ་དབང་བྱེད་པ། གཞུང་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སྲོག་གི་དབང་པོ།ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ལེགས་སྱུན་ཀྱ་སཱ་ཝམ་དཧར་པིང་སྐདུ་དེད་ཨིན་དྲ་ཞེས་ཞབྱུང་ཁ། ད་ཝྫྫཉ་ཤཱན 
ཞེས་པ་དབང་ནེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ་ཞེས་བསྒྱུར་བས། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་ 
དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་°དེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས།དབང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ། ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་སོ་སོར་དོན་བཞི་ལ་དབང་ 
བྱེད་དེ། རྟེན་མཛེས་པར་བྱེད། ལུས་སྲུང་བར་བྱེད། རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་ 
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དང་བཅས་པར་སྐྱེད་བར་བྱེད། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཡོ་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་ 
ཡིན་ན། ལུས་རྟེན་མི་མཛེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་རྣ་བས་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན་སྤོང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཟས་ 
ལ་སྤྱད་པས་ལུས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གིས་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནས། ལུས་དབང་གིས་ཡལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ངོ་། །ཐོས་སོ། །མནམ་ 
མོ། །མྱོང་ངོ་། །རེག་གོ ། ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྔ་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། སྲོག །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བཞི་ལས་སོ་སོར་དོན་གཉིས་གཉིས་ 
ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་དེ། ཡིད་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད། སྲོག་གི་དབང་པོས། རིས་མཐུན་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་རིས་མཐུན་གནས་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད། ཕོ་མོའི་དབང་པོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། ཡིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ལུས་ངག་གི་ལས་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། དེ་ནས་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་རིས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕོ་ནི་དབྱིབས་ཚར། ནུ་མ་ཆུང་། སྐད་གསང་མཐོ། བསམ་པ་ 
བུད་མེད་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཡིན། མོ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལོ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། དེ་དང་ 
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དེས་ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་དེ། 
བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་། བཏང་སྟོམས་ལས་གཏི་མུག་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་བྱང་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་ 
དེ། དད་སོགས་ལྔས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་དེ་གཅོད་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ 
ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །ཞེས་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དབང་པོར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔས་རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད། 
ཡིད་དབང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་སུ་དམིགས་པ། ཕོ་མོའི་དབང་ 
ཐ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་ཞེས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། འདོད་ལྷ་གོང་མ་བཞི་སོགས་ལ་པོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་གདངས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སྦ་བར་མི་ 
ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། མོ་ཚངས་པ་བྱེད་པ་ནི་གནས་ 
མེད་ལ། ཕོ་ནི་གནས་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནི་ཕོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ 
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མོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ༩ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ཕོ་ཞེས་བྱ། ག་ལས་འབྱུང་ 
མོ་ཚངས་པ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་ 
དེ་གནས་མེད་དོ། །ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕོའི་ངོ་བོ་ 
གཞན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཕོའི་གནས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས། སྲོག་གི་དབང་པོ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ 
རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བའེ་དབང་ 
པོ་ལྔ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རྣམ་བྱང་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དབང་ 
པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕོས་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད། ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གོང་ནས་གོང་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ། །སོགས་པ་ 
ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྒྱུར་ན་བདེ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རའ 
རང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་པོ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ། ངག་གིས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་བྱེད། ལག་པས་འདེག་འཇོག་ལ་དབང་བྱེད། 
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གནས་གཉིས་པ་དབུང་པོ་བསྟན་པ། 





རྐང་པས་འགྲོ་འོང་ལ་དབང་བྱེད། འཕོངས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་འདོམས་ཀྱི་དབང་ཕོས་བཤང་ 
ལྕི་འདོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
རང་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་ངག་དོན་ནི། དབང་པོ་ལ་ཉེར་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་དང་པོ་བཅུ་བཞི། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ། འཁོར་བར་ 
གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ། འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། 
རྣམ་བྱང་དུ་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། རྣམ་བྱང་དུ་གནས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོ་རྣམས་བཤད་ཟིན། འདིར་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། ལུས་ཚོར་ 
སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བར་དམིགས་པ། 
ལུས་ཚོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་དབང་ཤེ ས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་ 
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གསུམ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད། ལུས་ 
ཚར་ཡང་ཡིན་སིམ་པར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ་དེ། ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་དོན་གཅིག །ལུས་ཚོར་ཡང་ཡིན། གདུང་བར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
འདི་དང་ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དོན་གཅིག །དེ་ཡང་ཡིན་སིམ་ 
གདུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་མྱོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ལུས་ 
ཚོར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཚོར་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་སེམས་ཚོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། འདི་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ་གསུམ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ 
ན་སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། སིམ་པར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་ཚོར་དུ་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གདུང་བར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་ཚོར་དུ་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སིམ་གདུང་གང་རུང་མིན་པར་ 
རྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཚོར་དུ་དམིགས་པ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ 
དང་ཡིད་བདེ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དོན་གཅིག །ཚོར་བ་ལ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ། ཡིད་བདེའི་དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལྔ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ། སྤྱིར་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་མི་འགལ་ཏེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས། ཡིད་མི་བདེ་ 
ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་ 
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དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་པས་མི་གནོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚེར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དེ། དགའ་བའི་ཀུན་ 
དཀྲིས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གདུང་བར་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་དེ་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། སིམ་པར་མྱོང་ 
བའི་ལུས་ཚོར་དེ་ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སས་ 
བ ས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ། སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདུང་བས་ 
སྱོང་བའི་སེམས་ཚོར་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ། སིམ་གདུང་གཉིས་ཀྱི་བར་མར་ 
སྱོང་བའི་ཚོར་བ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ལུས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་དང་། 
སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་བྱང་གི་དབང་ 
པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ ། གསུམ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ལམ་བདེན་དུ་དམིགས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ཕོར་དམིགས་པ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ཕོར་དམིགས་པ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ཕོར་ 
དམིགས་པ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་། བདེ་དབང་། ཡིད་བདེ། ཚོར་ 
བ་བཏང་སྟོམས། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དགུ་རེ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས།°ཡིད་ 
དང་། དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ན་ཡོད། 
གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
ཞར་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་བཞིན་བའི་དབང་པོར་དམིགས་པ། དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དད་པའི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ། 
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གནས་གཉིས་པ་དབུདཔོ་བསྟན་པ། 





འདི་ལྔ་གང་རུང་ལ་ཐར་ལམ་གྱིས་ཁྱབ། དད་སོགས་ལྔ་གང་རུང་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ 
བོ། ༈ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ཀུན་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་པོ། མི་སློབ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
དགུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དོན་གཅིག ། 

གསུམ་པ་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ་གྲོགས་ལ། ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ལྟོས་པའི། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་ནས། །སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་དབང་པོའི་རྙེད་གཏོང་ནི། འདོད་པ་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །ཞེས་པ་ 
ནས། དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འབོབ་པ་ནི། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། འབྲས་བུ་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་མ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སོ་སོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་རེས་ཐོབ་སྟེ། དང་ 
པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་ཚོར་བ་བཏང་སྭོམས་ཀྱི་དབང་པོ། མཐོང་སྤྦངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 

~59 ~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲལ་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་ 
སོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག །སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་སྟེ། དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཤེ ས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་ཚེ་འབྲབས་བུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་༼རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། བདུན་གྱིས་ཐོབ། སྔོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་ 
སོགས་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཐོད་རྒལ་འབའ་ཞིག་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དགུ་རེས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དགུས་ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
དང་། དགུ་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ན། སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ། ཡང་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཞེས་སྦྱོར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ 
སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་སོགས་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་°འཇུག་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཐོབ་ཐེབས་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་སོར་ཆུད་°པའི་ཚེ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་ 
པ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་པོར་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། དེ་ནས་ཉམས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་གི་ཡིད་བདེ་བསྣན་ནས་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ཡང་ཉམས་ཏེ་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལན་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ན། སེམས་ཚོར་ 
བདེ་བ་བསྣན་ནས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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དྲུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ། ངེས་ལྡན། སྲིད་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གསུམ་ལྡན། བཞི་ལྡན། ལྔ། བདུན། བཅུ་གཅིག །བཅུ་གསུམ་ལྡན་ཏེ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
སྟོན་པ་ལ། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་ལ་ཉུང་ལྡན་མང་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་མེད་ནང་ན་ 
ཉུང་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས།། གཉིས་པ་ནི། མང་པོར་ལྡན་ལ་ 
བཅུ་དགུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
ལྔར་འདུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི། སེམས་ཀྱི་གཞི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་སེ མས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

དེའི་ནང་ནས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། རྡུལ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། 
བསགས་པའི་རྡུལ་གཉིས་ལས། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མཐའ་ 
ཡིན། འདི་དང་རང་གི་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ 
རང་དང་ཐ་དད་པའི་རྡུལ་གཞན་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབུང་ཕོ་བསྟན་པ། 





མཚན་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས་ཡན་ཆད་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཉིས་འདུས་པའི་གོང་བུ་འདི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པས། རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་འགལ། རྡུལ་ཕྲན་དང་རྡུལ་ཕྲ་༼རབ་འགལ་ཏེ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། རྡུལ་ཕྲ་”རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་༼རབ་བདུན་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར”། དེས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རྫས་རྡུལ་ 
རྣམས་རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རང་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོ་ གས་པ་ཚར་གཅིག་ 
པའི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་བསྣན་པས་དགུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 

གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་མེད་པས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསགས་ 
རྡུལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་ 
དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ཏེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དབྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། འདོད་པའི་བསགས་རྡུལ་ཡིན་ན་རྫས་ 
བསགས་རྡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་བ་དང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་རེ་རེ་ 
བ་རྫས་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





རྣམས་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་མེད་ཅིང་། སྒྲའི་ 
རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་མཐོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་རིག་ཏུ་དམིགས་པ། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས། བྱེད་ལས་ 
རྫོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ་དེ། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། 
སེམས་ལ་དབབེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ། ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་། སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་། དགེ་བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་རྣམས་སུ་ཡོད། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དག །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་ 
དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས། བཅུ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན་ 
ཁོའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གླུབ རད་དྔརཁགྲ་ཡོད་ཀ་ཧཱ་ཉྦཐས།།ཐཏང་རཱ་ཐཝ་རྲ་ཆཤེས་ཁྲཝ་ཡོགྐ 
བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། 
བཅུ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབུང་ཐོ་བསྟན་པ། 





སྟ[རྨ་ས་དང་ཐག་སེད་ལེ་ཁེ་དང་། །ཐ་དདབ་ཏྲའ་ཆུགས་དྭཿཞོད།།ཏྱིན་ཐོངས་ 
ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་ 
མང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ 
ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་སྟན་ཐཞོན། ལྟ་ཝ་ཛྲུཐ་སྟེ། རྫེ་ཐ་ནང་། །ཞིན་ཆུ་འཛྲེན་དང་ཞལ་དྭང་ 
ནཾ།[བག་དོག་ཚག་འཁབ་སེན་རུ་རང་ །སྷུ་ནང་རུགམ་ད་རྣམ་འཚེ་ནེ། [ཉིན 
མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས། བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། སྤང་བྱ་རིགས་ཀྱིས་ཆུང་། 
རྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྟེ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་དེའི་ 
འཁོར་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་སྟེ། 
མ་རིག་པ་ཅམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིགས་ཀྱིས་ཆུང་སྟེ། སྒོམ་ 
སྤངས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། འདོད་སེམས་ཡིན་པས་རྩུབ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་འབྱུང་བས་ཁྱབ། སྐབས་ 
ལ་ལར་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། བཞི་པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་འདྲེས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





པའི་རིག་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ 
དྲུག་མི་དགེ་བའི་ས་མང་གཉིས། སྔར་བཞིན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་ལྟ། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ། འདོད་ཆགས། 
ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཟེ་ཚོམ་སྟེ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བ་ 
སོགས་བཅུ་དང་། འགྱོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག །རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སེ མས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཡིན་ན་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ 
བས་ཁྱབ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་ 
སེམས་བྱུང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགྱོད་ 
གཉིད་མི་དགེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་°ཞེབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབུང་ོ་བསྟན་པ། 





དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་ 
བ།།བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ 
བཞིན། །དེས་ན་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་སྔ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ཁོ་ 
ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པའང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྔ་ཕྱི་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཐོཿ བ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་མང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་ 
གླེང་ན། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དགེ་མི་དགེ་འབྱེད་པས་ན་སེམས། ཡུལ་དུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཡིད། 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །བག་ཆགས་སོགས་པས་ན་སེམས། རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིད། བརྟེན་པའི་ཆ་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡང་རིང་དུ་འགྲོ་བས་ཡིད། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་སེམས། ཡུལ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག །ཅེས་ཟེར། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སེམས། ད་ལྟ་ 
བའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འདས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ། ཡིད་ཅེས་དང་། 
ཡང་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་སྟོན་པས་ན། སེམས་ཀྱི་ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་ 
པས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཕུང་པོ་སྟོན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲེ་ནད་དཱ་ཡང་། ཤིན་བ་གྲསཐ་དང་ཛཱ་ས་གླུས་མ་པ། །ཐསན་ཐ་གསུཊ་ཛིཿ 
དབང་གིས་སོ། །ཞེས་མཁས་པ་ཀླུ་མོས་གསུང་། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཉོན་ཡིད། རྣམ་ཤེས་ 
འཇུག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇྡི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དེ། །མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །ཞེས་དང་། ༠སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་དེ་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་ཟེར། 
རང་ལུགས་ལ། གཙོ་བོའི་སེམས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ 
ཀྱིས། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་རྣམས། །རྣམ་གྲངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འདིར་ཡང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས། 
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གནས་གཉིས་པ་དབུང་པོ་བསྟན་པྲ། 





སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྟེན། དམིགས་ 
པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠རི་ལྟར་ 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་།”རྣམ་པ་གང་གིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། 
དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྫས་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཛི་ལྟར་སེམས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རེ་རེ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། ། 

འོ་ན། ཁམས་གསུམ་གང་གི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་ 
སྙམ་ན། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་པོ་གསུམ་རྒྱགས་པ། སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་ 
པའི་ཆགས་པ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས། ཁམས་གསུམ་གའི་སས་བསྡུས། གཡོ་སྒྱུ་ 
རྟོག་དཔྱོད་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གང་རུང་གི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་ཀ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས། ཡིད་དབང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དམིགས་ 
པ་རྣམ་པ་དུས་རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཇུག་°བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ། 
མ་ཐོབ་པ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་བཞི། ཚོགས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དེར་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལྟ་བུ་ཡང་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས། 

གས་པ་ནི ལན་སྙིན་ཐ ཊད་ཇེས་ཚན། བླ་ཆུབ་ཞེ་ཡོད་དེ། ཚོབ་ཐ་མོགས་ 
དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྡུད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ། སྐལ་མཉམ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
བཤད་པ། སྙོམ་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ། སྲོག་བཤད། མཚན་ཉིད་བཞི་བཤད། 
ཚོགས་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོབ་པ་བཤད་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། དང་པོ། རང་གི་ཐོབ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དུང་གོ་བསྟན་པ། 





བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་དམིགས་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐོབ་པ། རྙེད་པ། ལྡན་པ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསར་དུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པའི་ཟོབ་ 
པ་གཉིས་ལས། རྙེད་པ་ལ་དབྱེ་ན། གསར་དུ་རྙེད་པ། ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་གཉིས 
ལྡན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ལས་ལྡན་པ། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའི་ལྡན་པ་གཉིས། 
གསུམ་པ་ལ། ཐོབ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ། ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ། ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར 
དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་བསལ་ 
བཤད་པ་དང་དགུ། དང་པོ་ནི བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཐོབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ 
མདོ་ལས།མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་སོ་སོཿ ར་བསྐྱེད་ཅིང་ཐོབ་ལ། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ 





ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ༠གང་ལ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། སློབ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐོབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་བྱའི་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད། ཐོབ་པ་དེ་རང་གི་ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཡང་རྫས་ཐ་དད། རང་གི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། གླང་བུའི་ཁལ་སྡོམ་པའི་ལན་ཐག་དེ། ལྡན་བྱ་ཁལ་ལས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད། 
ལྡན་ཡུལ་གླང་བུ་ལས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད། གླང་བུ་ལ་ཁལ་བཀལ་ཚད་གླང་བུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཐོབ་པས མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་ 
ཐོབ་པསཿ། མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་ 
པར་བྱེད། གསུམ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཟོབ་པ་གང་དང་གང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ། དང་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་གཅིག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ལྔ་པོ་གོང་མ་ 
གོང་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འོག་མ་འོག་མའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟོབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་གཉིས་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ་༠འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ 


~ 72 ~ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 





རྒྱུད་ཀྱིས་°བསྡུས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཧྒབྷ་ཛཞ། ཨཾ ཝཆ་ཐཏྟཀམ་ཝགོ་ཀྲཧཾ] མཾ ཏི་རྤ་ཐུགཝ་ཛ་སྐན་ཐིག་དའ་ཁོ་ཐ། 
གཏོགས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་པ་གཉིས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
མ་བསྡུས་ཀྱང། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ 
མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འདས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
ཐོབ་བྱ་སོ་ཐར་གྱིས་སྡོམ་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། དེའི་ཕྱིས་ 
བྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་ལྡང་བའི་ཐོབ་པ་ཟེར། 
གཉིས་པ་ལ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་ཟེར། གསུམ་པ་ལ་བ་ཕྱིར་བེའུ་འབྲང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཐོབ་པ་ཟེར། དེ་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ། མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། རང་གཏོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། 

བདུན་པ་ནི། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ། མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། ། 
ཞེས་གསུངས། 


~ 73 ~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





བརྒྱད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་ 
སྤང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་ 
གཉིས་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 

དགུ་པ་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁྱབ་པ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི། རང་གི་ 
སྔ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རང་གི་ཐོབ་པ་རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། །སྤྲུལ་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་ 
པ་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་ 
སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཐོབ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་སྟོན་པ་ནི། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
དམིགས་པ། མཐོབ་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མ་ཐོབ་པ། མ་རྙེད་པ། མི་ལྡན་པ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་མ་རྙེད་མི་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ༠ཟློག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་མ་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ། མི་ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ནི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག་གཅིག་ཤོས་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 

ཏོར 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 





པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྦངས་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ག་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པའི་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟ་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་མེད་དེ། ད་ལྟ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ 
ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས། མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས། དེས་ཁམས་གཞན་པའང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་སོགས་ 
གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ཞེས་གསུངས། སོ་སྐྱེ་ལ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། མ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་ 
སྐོགས ༡ སྒབས་ནུ། ཐཚན་ཉེད། དབྱེ་བ དོ་ཤས་བརྲ་གཚོད་བ་གསུཊ། དང་ཧཾ་ན། 
སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དམིགས་པ། སྐལ་མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས།གཡོ་བར་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་གུས་ 
མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཐ་དད་པའི་སྐལ་མཉམ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ 
འམ། མི་འམ། དགེ་ཚུལ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་རྔས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལུ་སོཿ གས་ལའང་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མིར་སྐྱེས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷར་དམིགས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་ 
ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་ 
དུས་མ་ཡིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་ཅིང་། གདགས་པ་ལས་ཀྱང་། ༠འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེས་གཏན་ 
མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཚིའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡིད་དབང་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་བྱང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
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གནས་གཉིས་པ་དབུང་པོ་བསྟན་པ། 





འབྲས་བུ་ཆེ་ན་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས། འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་དེ་ཤི་འཕོས་ 
མ་ཐག་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་བཞིན། 

བཞི ་པ་སྙོམས་འཇུག་གཉི ས་བཤད་པ་ལ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི ་སོམས་ 
འཛུགའ་གག་པའི་སྟོམས་འཇུག།དེ་གཏས་གྲེའི་རྟེན་ཐུན་ཐོ་ཁཛྲུ་བསྟུན་ཐྲའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེ མས་སེ མས་བྱུང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོཿ ད་པ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ རྫས་ཡོཿ ད་ཀྱང་ཡིན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་དམིགས་པ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

སྟོམས་འཇུག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འདུ་ཤེས་མེ ད་པ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་མཚུངས་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་འགོ་ ག་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡི ན་པ། སའི་ཁྱད་པར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པ། ཡིད་དམ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དག་པ་ཡིན་པ། སྱོང་གྱུར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ 
གྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱར་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གྱུར་བའི་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་ 
ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་དམིགས་པ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

སྙོམས་འཇུག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རང་གི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་ 
བྱར་གྱུར་པའི་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཀག་པ། ཡིད་དམ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་པ། སའི་ཁྱད་པར་སྲིད་རྩེའི་ 
སར་གཏོགས་པ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དགེ་བ་ཡིན་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འགོག་སྟོམས། ཨུན 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་༠འགྱུར་གྱི་འགོག་སྟོམས། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་དང་གསུམ་ཡོད། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་འགོག་སྟོམས་བྱང་ཆུབ་པ་ན་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་དེ་འཕགས་ལམ་གྱིས་དང་པོར་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ།། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ། སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
གཉེས་ཀ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། འགོག་སྟོམས་ཕལ་ཆེར་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་ཕོ་བསྟན་པ། 





མིའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གསལ། འཁོར་བ་ལས་ 
སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་འགོག་ 
སྙོམས་གསར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྲོག་བཤད་པ་ནི། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡིན་པར་དམིགས་པ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ཚེའོ། །ཞེས་དང་།༼སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དུས་ 
ངེས་པ་ལ་ཚེ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་པ་གོང་མ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སྲོག ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་ 
ངམ་དབུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས།སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲོག་རྒྱུན་ 
བཅད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཡིད་གཉིས་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས།༼ཚེ་དང་ ད་དང་རྣམ་ཤེས་འདེས། །གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ 
ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན། སྲོག་ཚེ་དྲོད་རྣམ་ཤེས་ 
ནམས་ཕན་ཚན་ཉིན་བའི་དོན་ཡིན་པའི་བེར་ཉི། སྒན་ལྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས།ཁིམ་དང་ 
དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདེས། །གང་ཚེ་ལུས་འདི་བོར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ལུས་འདི་དོར་བ་ 
སྟེ། །ཤིང་བཞིན་ཚོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཚེ་དང་དྲོད་ 
རྣམས་ལྡོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་སྐྱོན་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ཚེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་ཚེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་ནོ། ། 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚེ་ནི་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ 
དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་བཞེ་སྟོན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཐྲ། གནས་པ མི་རྟག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
གཞི། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་མཚོན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་རྒ་བ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
~80~ 


གནས་གཉིས་པ་དབུང་ཐོ་བསྟན་པ། 





མཚོན་དུ་རུང་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པོ་དེ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྒ་བས་བཀྲི་བར་ 
བྱེད། གནས་པས་གནས་པར་བྱེད། མི་རྟག་པས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ 
རང་གི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པར་ 
ཡང་མངོན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་བར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གནས་པ་ཡང་སྟོན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་སྦྲེལ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་པ་ཚགས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཚགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྱོད་འཇུས་ཆྱས་ཡིན་བའི་བྱིན། འདོད་ན། ཐུག་ཡིད་དུ་ཐབ། ཞེས་ཟེར་ན། ས་ཁྱབ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་གཅིག་ 
ལ་བྱེད་པ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་དང་། རང་མ་ 
གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒ་བ་སོགས་གསུམ་སྟེ་བཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ ་བའི་སྐྱེ་བ་ 


~81~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་འདྲེན་པར་བྱེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བས་རང་མ་གཏོགས་པར་བརྒྱད་རྙིངས་པར་བྱེད། རྒ་བའི་རྒ་བས་རྩ་ 
བའི་རྒ་བ་གཅིག་བུ་རྙིངས་པར་བྱེད། གནས་པས་རང་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་ 
དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པས་རང་མ་གཏོགས་པར་བརྒྱད་འདས་ 
པར་སྤོ་བར་བྱེད། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པས་རྩ་བའི་མི་རྟག་པ། གཅིག་པུར་འདས་ 
ཁོ་ན་རེ། མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བས་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཚོགས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚོགས་གསུམ་བཞག་རུ་ཡོད་དེ། མིང་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའི་འཚོགས་པ་མིང་གི་ཚོགས། ཚིག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཚིག་གི་ཚོགས། ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡི་ 
གེའི་ཚོ་ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
བོ་སྲས་ཀྱི།°དེ་ལྟར་ན་མིང་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ནི་མིང་ 
ཚིག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡིད་ཡུལ་ན་སྣང་བའི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། ། 


~982~ 


གནས་གཉིས་པ་དུང་ཐོ་བསྟན་པ། 





ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ན་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ། མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདོད་དང་ 
གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱུང་༠བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་མཐུན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན། །སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དག་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྙོམས་འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ 
བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉིད། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་དྲུག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གིས་འདོད་པ། རྒྱ 
དྲུག་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་སྡུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེད་རྒྱ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། མཛུངས་ 
ལྡནགྱི་རྒྱ། ཀུན་འགྲའི་རྒྱ། རྣམསྨིནགྱི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དུས་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ། མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་མཚུངས་གཉིས་དང་པོ། 
གཞན་གསུམ་གཉིས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ། བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་དོན་ཡོད་དེ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ 
རྒྱུའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབྱེ་ན། བྱེད་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྟོང་བའོ། །དང་པོ་དང་འདུས་བྱས་ 
དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཅིག །འདུས་བྱས་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཕོས་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ 
ལ་རྒྱལ་པོས་བདེ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕན་ 
གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབུང་ཐོ་བསྟན་པ། 





འཚོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་སེམས་བཞིན་ 
དང་། འདུས་བྱས་དང་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བཞིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
དང་།སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་བཞི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། རང་དང་ས་གཅིག་ 
པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ 
དེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་གཞི་ནི། དགེ་བ་སྔ་མས་དགེ་ 
བ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱར་དམིགས་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ 
ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བས་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བཞག །མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་འབྱུང་བས་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། སྲེད་པ་སྔ་མ་སྲེད་པ་ཕྱི་མའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་དྲུག་པོ་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
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ཆད་ཀྱིས་བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྒྱ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། མདོ་ལས།༼རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་ནུབ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

དྲུག་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་དྲུག་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྨིན་ 
ྱི་རྱ་དང་དའིལྷན་ཅིག་འབྱརབའིརྒྱ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨནགྱིརྒྱ་དེ་དའ་ 
ནུས་ན་འནྲས། དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། དེ་དག་ལ་དྭོགས་པ་ 
གཅོད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པར་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྲལ་འབྲས་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བདག་འབྲས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་ཏེ། མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབུང་སོ་བསྟན་པ། 





ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ 
ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་རྩ་ ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་སྲོག་ཡིན་ན་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དབང་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གི་ 
ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་སུ་ 
དམིགས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐལ་མཉམ་ 
ཉིད་དེ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་ས་གཅིག་ཅིང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བའོ། ། 
བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བར་ 
དམིགས་པ། བྲལ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རང་གི་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་དམིགས་པ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན། སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་°འབྲས། ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་འབྲས་གཉེས་ཡོད། རང་གི་རྒྱུའི་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་ཐ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བདག་འབྲས་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ 
ཡིན།རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། བྲལ་འབྲས་ནི། རྒྱུ་གང་གི་ཡང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྲལ་འབྲས་དངོས་མེད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལྔ་ཕོ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་ 
འབྲས་མི་འགལ་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། སྐྱེས་བདག་གཉིས་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་དེ་བཞི་ཀ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་བཞི་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་རྒྱུ་དྲུག །འབྲས་བུ་ལྔ་ཡོད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ན་རང་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ། རང་གིས་སྐྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་ 
གཏཱ་གསུངས། །ཞེས་ས་ཁས་གྱི་སྐབས་ཨུ། གཉི་ས་ཁམ། རྟང་ཁོ་བ། ཀྱེན་ཝ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་གི་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། 

~88~ 


གནས་གཉིས་པ་དངཔོ་བསྟན་པ། 





དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། 
བདག་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ 
དམིགས་པ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་པའི་རིག་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་ 
མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་གསུངས། རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། །རང་འབྲས་རང་དབང་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། རྐྱེན་བཞི་པོ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡིན་ན་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ 
ཆཀརྱ་ནྣ་མ་ཡིན་རགོས་ཏེ། ལྷགྲ་མེད་ཁྲ་གནས་སྐབས་སུ་ུས་བྱམུ ཞཇུག་ཁ་ 
རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི རྱེན་བཞིའ་ནང་ནས་ལྷན་མཚུངས་ཀི་རྒྱགཉས་པོ་དེ 
འབྲས་བུ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་གསུམ་པོས། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཞོངས་པ་ལྭ་བ་བ་བྱེད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་པས་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ 
~989~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ལས་གཞན ཧཡིགས་རོན་དེབ་ཐག་ན་དྲུག་གྲསམཛུན་བད་ཐ་ཚམ་རྣ་གྲ། 
འབྲས་བུ་འགག་བཞིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དེ། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པར་༡རྒྱུ་ལྔས་སྐྱེད་པ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད། རང་གི་རྒྱུ་རྐེན 
དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས། དམིགས་ 
རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་བདག་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ 
ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སྦྱར་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གང་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ན་གསར་དུ་དུ་རྙེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། དེ་གཉིས་གང་ཁྱབ་ཆེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས། མི་དགེའི་སེམས། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཏེ་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་དགེ་བ་གཉིས་དོར་བའི་གསུམ་གསུམ། 
སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
~90~ 





གནས་གཉིས་པ་དཐངཧོ་བསྟན་པྲ། 





གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་ལ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག །འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི། སྤྱོད་ལམ་པའི། བཟོ་གནས་པའི། སྤྲལ་པའི་ 
སེམས་ཏེ་བཞི། གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ། བཟོ་གནས་མ་ 
གཏོགས་པའི་གསུམ། གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
དགེ་སེམས་དྲུག །མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བརྒྱད། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་གསུམ། མི་དགེའི་སེམས་གཅིག །ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་།།སྦྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་ 
གྲནས་དའ་སྦྲཝ་མ་དང་། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་བཅ་གཉིས་པོ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
བཞི་པོ་དེའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཞན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ༠གཞན་དག་ན་རེ་བཟོའི་གནས་པས་མངོན་པ་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོདཊ། ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨྲ་འཇུག་པ་ 
ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། སེམས་བྱཅཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ། སེམས་ཉི་ཤུའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆེའམ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚེ། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སོམས་པར་འཇུག་པའེ། ས7ོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བའི། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའེ། སྤྲལ་པ་ལ་ 
འཇུག་བའེ། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་པའི་ཚེ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་རང་གི་རིགས་ཁའདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ ་རང་དང་རིགས་མི་ 
གཅིག་ཀྱང་ས་གཅིག་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སེམས་སྔ་མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་དགེ་སེམས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཀས་འཆི་སེམས་རུང་བས། འོག་སའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་འཆི་སེམས་བྱས་ནས་རང་ས་དང་འོག་སར་སྐྱེ་ཡི་གོང་སར་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
འོག་སའི་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་སར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སེམས་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་ནས་གོང་འོག་རང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་ཡོད་པས་དེ་རྩིའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གོང་མ་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། འོག་ 
མའི་དགེ་སེམས་ལས་གོང་མའི་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
འབྱུང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་རྟེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉེན་པོ་སྟེ། རིང་བ་རམ་པ་བཞི་ཡིས་རིང་བའི་ཕྱིར། 
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ལྔ་པ་ནི། གོང་མའི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོག་མའི་དགེ་ 
སེམས་འབྱུང་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་། དེ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། གོང་མའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས། 
འོག་མའི་དགེ་སེམས་སྐྱེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་གིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་དེ་ 
དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་སེམས་དགེ་ 
བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་དགུ་འབྱུང་། འདོད་སེམས་དགེ་བ་རང་གི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་ཁོ་བཅུ་ལས་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཡང་ཁོ་བཅུ་ལས་བྱུང་། ཁོ་ལས་བཞི་བྱུང་། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལྔ་ལས་བྱུང་། ཁོས་ 
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དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་ 
དགུ། །དེ་ནི་བྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ་སྒྲིབ་ 
དེ་བཞིན། །མ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །དེ་ལས་འཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་གཞན་རྣམས་མཁའ་གཞུང་ཞོན་ཤེས་པར་བྱའི། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི། སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བས་བྱེད་པ་མི་སྲིད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་སོམས་པར་འཇུག་པའི་སེ མས་བྱེད་པའི་ཚེ། སྦྱོར་བྱུང་དགེ་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྡང་བ་ནི། སྦྱོར་བྱུང་དང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ལྡང་བར་ 
བྱེད་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ། མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་སྦྱོར་བྱུང་ 
འཆི་སེམས་བྱེད་པའི་ཚེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
གསུམ་པ་ནི།”སྐྱེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཚགས་བྲལ་དང་ 
ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ 
ལས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ནས་འོག་ 
མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། ས་དང་ས་ 
~ 94 ~ 


གནས་གཉིས་པ་དབུང་ཐོ་བསྟན་པྲ། 





ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ། སླར་ཡང་ 
དགེ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྟེ་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་དེའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
དེ་དང་དེ་ལྔར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་རྙེད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་ 
དག་གོ ། སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་གཉིས་པའི་ 
དཀའ་བའི་སྙིང་བོ་གཏན་ཝ་ཐབ་ཐའོ།། །། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་བཤད་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་ཁམས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ་ངན་སོང་གསུམ། མི་འདོད་ 
ལྷ་སྟེ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ ། གླིང་བཞིའམ། འདོད་ལྷ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་འདོད་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་ལོགས་སུ་མི་འདྲེན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་མ་བགྲང་°པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཚེ་ 
བའི་དམྱལ་བ་ལོགས་སུ་མ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་དང་གནས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པས་མ་བགྲང་པའི་ཕྱིར། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལོགས་སུ་མ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གླིང་བཞིའེ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ཁམས་སྟོན་པ་ནི། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡོད། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གོ་ 
རིམས་བཞིན། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ། འོད་ཆུང་། 
ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ ། དགེ་རྒྱས་གསུམ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





འགྲུབ། བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལས། སྤྲིན་མེད། བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བྱས་པ་ལས་ 
གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྲིད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ཆ་དྲ་ཁ་ལེ་ན་ཁ་ལ། །གགས་ཡེད་ཁམས་ན་གནས་ཡེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། གཟུགས་མེད་ན་གནས་གཞན་ལོགས་སུ་ 
མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོཿ གས་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་ཕོ་ཆོས་ཅན། །གཟུགས་མེད་ཡིན་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། 
མི། ལྷ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པའི་གཞི་འཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ཉོན་ 


~97 ~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





མོངས་སྦངས་པའི་གཞི་འཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་ཅན་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་སྲིད་པ་ 
དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པ་ལས། ༠སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེས་གནས་བཞི་མ་བསྡུས། གང་མ་བསྡུས་ན་སྲིད་པ་བར་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལྷ་མ་ཡིན་°འགྲོ་བ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས། ལྷའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་བཤད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་མ་གཏོགས་པའི་དྲི་ཟ་རྣམས་ལྷའི་འགྲོ་བར་གཏོགས། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྦྲལ། མིའམ་ཅི། ཀླུ་རྣམས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་ 
གཏོགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད་སོགས་གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ལས། ༠རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་གསུངས། ངག་དོན། རྣམ་ཤྲས་གྲནམ་མ་སྲདུན་ཐཞྐ།ུ་ 
ཡོད་ཀི་ཐུམ་དང་འྭུ་ཤིས་གཉིས་གཟ་དད་བ། ཐུས་ཐ་དད་ཅིར་དདུ་ཤིས་གཅིག་བ། 
ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བོང་ཚོད་རྣམས་ཐ་དད། འདུ་ཤེས་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





སོམས་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ འི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཐ་དད་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཚངས་ 
ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གི་བྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས། དེ་དག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་ཡང་བདག་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བྱུང་བའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེ ས་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ན་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་འཇུག་གོ ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱོ་ན་དེ་རྗེས་དངོས་ 
གཞིའེ་ཡིད་བདེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འོད་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག །འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་སེམས་བདེར་འཇུག་པར་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཏུ་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་འཇོམས་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ། གནས་ཚུལ། འགྲོ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། གང་གིས་འཇུག་པའེ་བར་སྲིད་ 
ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ 
གི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་གནས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྒོང་སྐྱེས་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ 
གང་ལ་སྐྱེས་གནས་དུ་ཡོད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད། 
དམྱལ་བ་ལྷ་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་ 
སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དོ། །མི་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ། སློབ་དཔོན་པདྨ་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཡོད་དེ། མཛེས་དང་ཉེར་མཛེས་ང་ལ་ནུ། །ཨ་སྨྲ་སྐྱོང་ 
མ་ཆུ་ཤིང་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོང་སྐྱེས་ 
བརྒྱ། དེ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་མས་ག་མ་ལ་སྒོ་ 
ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ལ་ཁྱེའུ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་བ་ 
རྣམས། སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེས་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེས་གནས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ཟ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མ་ཤིའེ་བར་དུ་ཟ་ 
བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་སོགས་གསུམ་ལ་རུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དམྱལ་བ་ 
ལ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་ཅན་གྱིས་འཕངས་པས་ཁྱབ། ལྷ་ལ་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ 
ཅན་གྱིས་འཕངས་པས་ཁྱབ། བར་སྲིད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨི་ 
དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྗུས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཅན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ལ། བདག་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དེ་བཞིན་མཚན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ཚིམ་པ་མེད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ནང་ནས་རྫུས་སྐྱེས་བཟང་། དེ་ནས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཟང་། 
དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་བཟང་། སྒོང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
སྒོང་སྐྱེས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫུས་སྐྱེས་མི་མཛད་ 
པར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེ་དུ་ཆོས་ལ་མཛུད་པ་དང་། མི་ 
རྣམས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ། སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་བཞག་པ། མུ་སྟེགས་པ་ཀ་རིའི་ལུང་བསྟན་ངན་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





པ་ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་སྟོན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་ 
ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་སྲིད་ 
ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད། ཤ་ཚུགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ 
ཚུལ། འགྲོ་ཚུལ། ཁ་དོག་དང་ཉམས་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཆི་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་ལུས་རྟེན་ 
གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོར་དམིགས་པ། བར་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདེར་གང་ 
འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ 
བར་མ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲ་བརྗོད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། འཁོར་འདས་བར་ 
ོྐྱེ་ཤི་བར་དོ།ཏང་འཛིནཉམས་ཀྱི་བརདོ།རྨི་ལམ་བརདོ། སྲིདཔ་བརདོ།སྐྱེ་གནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བར་དོ། ཞེས་དྲུག་གསུངས། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དང་། དེའི་ལྕམ་མོ་ནི་གུས་མས། སྐྱེ་ཤི 
བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ། ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནེ་བར་དོ་ལ་སྲིད་པ་བར་དོས་ཁྱབ་ཅིང་། འདི་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་གཉེས་ཡོད། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་ 
ཏེ། རང་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བ་དེར། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ནི་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་པ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ནི་འདི་ 
འཕོས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། སའམ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་ལྔའི་བར་དོ་ 
ཡོད། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་བདུན་ཡོད། འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ། གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཉིས་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། ཟམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ས་སྟོན་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། བར་དོ་མེད་དོ། འཆི་སྲིད་ཆད་ 
བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་ལས་འབྲེལ་མེད་དུ་འཕོས་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད། བར་སྲིད་ན་ 
གནས་པའི་རྟགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་སྲིད་ཆད་ཅམ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། འཆི་སྲིད་དེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་ཅན་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་རྒྱུན་ཅན་གྱིས་འཇུག་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ 
ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེའི་འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་པ་དང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མེ་ལོང་གི་གོ་ས་ 
གཅིག་ཉིད་ན་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





གཟུགས་བརྙན་མེད་པ་བུད། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་། སྐྱེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ཁོ་ 
ན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོང་། དེ་སྐད་དུ། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ 
ཕྱིར། །རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་འབྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི་བར་སྲིད་ཡོད་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མགུར་ནས་སྲིད་པ་བདུན་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ཕྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་ 
སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། 
ལྷའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་དང་། དགའ་བོ་ 
མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས།གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མིའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། 
དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲི་ཟ་བར་སྲིད་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔར་གསུངས་པའི་མདོ་ལས། ༠ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
གསུངས་ཤིང་། བར་སྲིད་མེད་ན་བར་འདའ་བ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ༠ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པས་བར་སྲིད་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགུར་ནས་གསུངས་ 
ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
ཕུང་ཕོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
ཤིག་གམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཁོ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་”སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ 
ཐོས་མཁས་པ་མགུ་བ་ལ། ཀླད་པར་རྡོའི་ཁུ་ཚུར་བསྟུན་ནས་ཤི་བ་ཡུས་དེ་དང་དེ་ལ་མེ་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྨིན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཕྱིས་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། མཚམས་མེད་ལྔ་གང་རུང་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཤི ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
གང་རུང་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བར་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་°ཏི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་བར་དོ་ན་ 
གནས་པའི་རྟགས་སུ། སྔར་མ་ཤི་བའི་དུས་ན་མེད་པའི་གཞན་སེམས་རིག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔར་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་ལ་ 
ད་ལྟ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་སེམས་ཀྱིས་གང་སླེབས་ སར་ལུས་ 
ཀྱིས་མི་སླེབས་པ་ལ་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་སླེབས་པ་དང་། སྔར་མར་མེ་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་འོད་ལ་ 
པ་ན་རང་གི་རྐང་རྗེས་དོད། ད་ལྟ་དེ་མེད་པ་དང་། སྔར་རང་གིས་ལབས་ན་གཞན་གྱིས་ 
གཏམ་ལན་འཇལ་བ་ཡོད། ད་ལྟ་དེ་མེད་པ་སོགས་དེ་དག་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེར་མ་ཟད་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི ། ཡང་བའི་གནས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བར་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ཏེ་དེའི་བྱད་དབྱིབས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
དུས་ཏེ་ད་གཟོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་དུས་ 
ྲདཔ་ནི་ཚ་དེལ་སྐྱ་སྲིདསྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་དེའ་འཆི་སྲདམ་གྲབ་ཀིསྲིདཔ་སྟེ 
དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ལ། བར་སྲིད་ཀྱི་བོངས་༼ཚོད། ཚེ་ཚད། ཡུན་གྱི་ཁྱད་པར། ནུས་མཐུ་ 
དང་། མིང་གི་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ལྷ་དང་མིའི་ 
བར་དོ་ནི། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་འམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་བོངས་ཚོད་རྫོགས་པའི་གོས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཁམས་ 
པའི་བར་དོ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུའོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ནི། གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅི ང་ན་བཟའ་དང་ 
བཅས་པའི་བར་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་”ན་རེ། རིི་སྲིད་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ཆཚེ་ཚད་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བར་སྲིད་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་ 
དབང་གིས་དེའེ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཚེ་ཐུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་ཤི་བ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ཀྱི་དབང་གིས་ལོ་ 
གསུམ་བར་དོར་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དེ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ན་རེ། དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན། །བདུན་ཕྲག་བདུན་པའང་ཡོད་ཅེས་ 
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གྲགས།  །ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲག་ཞན་གྱི། །མཚམས་པའང་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ལོ་དང་ 
བསྐལ་པར་གནས་པའང་སྲིད། །དེས་ན་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ནས། 
དཔེར་ན། མི་མངལ་སྐྱེས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ངོ་བཅུར་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒན་པོ་སྐྱེས་ 
ལོ་དྲུག་ཅུར་མངལ་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་བར་དོར་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་ 
བདུན་ཕྲག་དེ་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ཚོགས་པ་མ་རྟེད་པར་དེ་སྲིད་དུ། ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས་ཞེས་ 
རྟཧ། གུན་བཏུས་ལས། ༠དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཆི་ 
འཕོའོ། །ཞེས་དང་། ས་སྡེ་ལས། ༠ཞག་བདུན་གྱི་ཤི་འཕོས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ 
བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས། དེ་ཡང་དགུན་དུས་བ་གླང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
བསགས་པའི་བ་མིན་དུ་སྐྱེ། དྱིད་དུས་ཁྱིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་དང་ 
དང་རིགས་མཐུན་བསགས་པའི་དྲེད་དུ་སྐྱེ། སྟོན་དུས་རྟའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་བསགས་པའི་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་མིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
དུས་མིན་དུ་འཁྲིག་པ་སྟེན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། བར་སྲིད་གང་གིས་མཐོང་སྙམ་ན། རིགས་མཐུན་ཕན་ཚུན་སྐལ་ 
བར་མཉམ་པའི་བར་སྲིད་རྣམས་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་སྟེ། རེགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་ 
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དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།སྐལ་བ་མཉམ་°པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 

བཞེ་པ་ལ། རྡུ་ འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། བར་དོར་དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་སོགས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ཁམ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་ 
རྣམས་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པས། གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིའི་སྐྱེ་གནས་དང་། རྟེན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ལྡན་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།༠འགྲོ་བ་ལ་ཐགས་ 
ཐོགས་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ 
ཐོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བྲག་གཞིགས་°པའི་ 
ནང་ན་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མའི་མངལ་ལ་ཐོགས་ཏེ། མའི་ལྟོ་བ་ 
བརྟོལ་ཏེ་མི་འཇུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས། མཚེ་མ་སྤུན་ལ་གང་སྔར་ 
སྐྱེས་པ་ནུ་བོ། ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཕུ་བོ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི། བར་སྲིད་ལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དམུས་ལོང་གི་བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམུས་ལོང་གི་ཤ་ 
ཚུགས་འཛྲན་ཐའ་ཀྱྲན། ཐ་བྱུཐ་ན། ཛྲན་དྲུས་མིད་འབཇྔ་ཤཱ་ཚུགས་ཝན། །ཧཱསཿ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ 
ན། ཕོའི་བར་སྲིད་རྐྱེན་དབང་གིས་མོར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ལས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བར་སྲིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མི་ཟློག་ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་ཅེས་བསྟན། 
ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལུགས་བསྲེས་པའི་གདོལ་ 
གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་ 
དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ཟློག་སྟེ། བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚངས་རིས་ལྟ་བུའི་ 
ཆེན་པ་ན་རེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཟློག་པ་ཡོད་དེ། བར་དོར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ 
སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ ར་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ 
ལྟ་སྐྱེས་བའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་མྱ་ངན་བྱས་པས་ཕྱིར་ཟློག་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཁ་ཟས་རགས་པ་མི་ཟ་བའི་དྲི་འབའ་ཞིག་ཟ་སྟེ། བར་སྲིད་དབང་ཆེ་ 
བ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དབང་ཆུང་བ་རྣམས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་ 
ཟའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། ། 
འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། །དྲི་ཟ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡིད་ལས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





བྱུང་བ། སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྲིད་ཚོལ། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བས་དྲི་ཟ། 
འཆི་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་བར་མ།སྐྱེ་ 
སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ ད་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། བར་སྲིད་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྲིད། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
རྩེ་དགས། བསྒྲོད་པའི་གནས་མའི་ཕོ་བ་ལོང་བུའི་བོར་ན་བུ་སྣོད་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་ 
བར་བྱེད། དེ་ཡང་མོར་སྐྱེ་ན་མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་རྒྱབ་གཏད། མགོ་བོ་མའི་གཞོགས་ 
གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་བསམ་པས་མངལ་དུ་ 
འཇུག །ཕོར་སྐྱེ་ན་མའི་ལྟོ་གཡས་སུ་སྙེས་ནས་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཙོག་ཕུར་མ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་པའི་བསམ་པས་མངལ་དུ་འཇུག །མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་ན། ཕོ་མོའི་འདོད་ 
ཆགས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་འདུག་སྟབས་སུ་འདུག་ཅིང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
དེ་ནི། དྲི་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
ནི་གནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། བར་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས།ཡང་དག་ 
སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་ 
དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱི་ཚུགས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ། ལྷའི་བར་ 
སྲིད་སྟེངས་སུ་འགྲོ། མིའི་བར་སྲིད་སོགས་ཐད་ཀར་འགྲོ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་ 
རེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྐྱབ་ནས་འགྲོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་ཚེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཀུ་ཅོའི་ སྒྲ་དང་འདམ་བུ་དང་ནགས་སྟུག་པོ་ 
དང་། གང་ཕུགས་ལས་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལས་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་ 
སོཿ གས་པར་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས་ 
སོ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཚགས་པ་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན། ཆར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གྲང་བར་ཐབརྟེན་ནས་དྲོ་བའེ་གནས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ན་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བའེ་གནས་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོང་ཁོ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོད་མོད། ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་ཏེ། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པ་གོང་མར། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་མ་དོའི་སྲིད་ 
པ་ནི་ཕྱར་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུའམ། མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ། གང་ལ་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། གང་ 
གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
འདེར་འོང་བ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་ 
པ་ལ། བདག་མེད་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ལྟ་ནའང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་སྔ་མ་ 
དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནི། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་མངལ་དུ་འགྲོ་ 
ལ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་རིམས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཅན་སྐྱེས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ། 
བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ནུར་ནུར་ཕོ། མེར་མེར་ཕོ། 
ནར་ནར་པོ། མཁྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། 
ཧྭཏྲ་པ། ནཅ་ཅོལ། རྒན་ཐོའ །མའེ་དངོས་གྲཞེ་ཁམ་ཏུས་ཐྒུདྡ་གུཇཝ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྐབས་སུ་ 
བཟ་བའི་ངི་ཐོ། །ཡན་ཞག་གསུམ་ཏ་དའ་དྲུད་ཐའ་ །དྐང་པོ་འ།ངེ་རྭ་ཀུན་ནསན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རེ་རེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །རེ་རེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་། སྐད་ཅིག་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





མའི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཞིའི་ནང་ནས། བཞི་པ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ན། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་འཚད་པ་ལ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའེ་ 
བར་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
མའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། འོ་ན་མ་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིན་ན་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བའི་ཁུཿ པར་སྟོན་པ་ལ། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཆེ་ 
སྔ་མ་ལ་མ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





འབྲེལ་གཉིས་རྗོགས། གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 
རྗོ་གས། བར་པ་ལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཚེ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་བའི་རང་ལུགས་སྟོན་པ་ལ། རིགས་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། མ་རིག་པ་དེ་ 
རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། རིག་པ་ལས་གཞན་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་གི །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། རྫུན་དེ་བདེན་ 
པ་མེད་ཙམ་དང་། བདེན་པ་ལས་གཞན་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་གི །བདེན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་དེ་མཛའ་བ་མེད་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
ཅམ་ལ་མི་འཇོག་གི །མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
བོན་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་འཆད། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་ངག་དོན་ནི། སྲིད་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་དང་ས་ 
གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་ཐ་དད་པས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
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དགོས་ཏེ། རང་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་བརྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དེར་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དེ་གང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཟས་ 
བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་། ཁམས་གང་ན་རཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ལ། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་ཕྱེད་གསུམ་གསུངས། ཟས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ལ་གནས་དང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས། 

སྤྱི་དོན་ལ། ཟས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་སོའི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱུན་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས། ༠ཾྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་ 
ཕོ་མ་ལོན་པ་ན། ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཟས་དང་བཞི་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠འཇུ་བས་ཀྱང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རེ་བས་ཀྱང་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
ལེན་པས་ཀྱང་ལེན་པ་ལས་གྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཟས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཞུ་བས་ཞུ་བ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་དང་། རེ་བས་རེ་བ་དང་། ཟིན་པས་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་ 
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བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བ་ཡང་ཡིན། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདེ་དང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའིེ་ 
སྨན་དོན་གཅིག །འདེ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྣ་ལྕེའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནེ་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམ་ཐས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ན་ དེས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕན་དགོས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་རེག་པར་དམིགས་པ། རེག་པའི་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་པར་དམིགས་པ། སེམས་པའི་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དམིགས་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟས་ 
ཡིན། ཞེས་དང་།ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ 
ཤིའི་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཟས་དང་པོ་གཉིས་སྲིད་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྲིད་པར་ 
གནས་པར་བྱེད་དེ། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
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ན། མུ་གེས་ཉེན་པའི་ཕ་ཞིག་རང་གི་བུ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འཆི་བ་མ་བཟོད་ནས། 
ཐལ་བའི་རྐྱལ་པར་སྲིད་བུས་ཁ་བཅིངས་ཏེ། ཕྱེ་ཡིན་པར་སྨོས་པའི་ཚེ་རེ་བ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་དུ་མ་ཤི། ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཐལ་བར་ཤེས་ཏེ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཤི་བ་དང་། གྲུ་ 
ཆགས་པའི་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ལ་ཐང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། རེ་བ་དང་བྲལ་བ་ན་ཤི་བ་དང་། 
འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས། ༠རྐྱ་མཚོ་ ་ན་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ལོཿ ང་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བྱ་འགས་སྒོ་ 
ང་ཆུ་ལས་བཏོན་ཏེ། བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་བྱེ་མས་བཀབ་སྟེ། སླར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ན་ 
མས་དྲན་ན་མི་རུལ་མ་དྲན་ན་རུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཟས་བཞིའི་བྱེད་ལས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདི་ལ་གནས་ནས་ 
ཕུང་ཕོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཁམ་གྱི་ཟས། བརྟེན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའི་ 
དོན་དུ་རེག་པའི་ཟས་ཏེ། གཉིས་པོ་མ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་ 
པ་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་°འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 

འོ་ན་ལུང་གཞི་ལས། ༠ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོཿ ང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་བས་འཛམ་བུའི་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་འབྲས་བུ་ 
ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག །འཇམ་བུའི་ལྟོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟས་ཟ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། གཅིག་ཅེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བས་མང་བ་ལ་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་གནས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་དྲག་བཅོམ་བྱེ་བ་ལ་བྱིན་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་ཡང་ 
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མི་འཐད་དེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་ 
གནས་པ་ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ་དེ་ནི་འཛམ་བུའི་ཤིང་དྲུང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་བྱིན་པ་ 
ལས་དེ་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་ཕོ་དེ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངག་དོན། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། དགེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་དང་ས་ 
ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་སོགས་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་ན་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ཡིད་འཆི་འཕོ་ཞེ་ན། 
འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། སྐབས་དོན་གཞན་ 
ཡོད་དེ། ཅིག་ཅར་འཆི་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགགས། རིམས་ཀྱིས་འཆི་ན་ 
འོག་ངན་འགྲོ། །མི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །རྐད་པ་ལྟེ་བ་སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་འགག །ཅིང་ཡིད་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལུས་ནི་སྟོད་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སའི་དངོས་གཞིར་དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་ 
འགྲུབ་པའི་ཚེ་མེར་མེར་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱིས་ལུས་དབང་གྲུབ་པ་ 
~117~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ན། སྙིང་གར་འགྱུར་བས་འཆི་སྲིད་འགྲུབ་པ་ནའང་སྙིང་ག་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ 
འཕོ་བར་བཤད། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། ༠སྟེང་གི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། །ཡང་ན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
ལམ་གཞན་ཐོན་ན་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་སྟེང་སྒོ་ 
ཡི་ནི་ལམ་གནས་སུ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། །མཛད་སྤུ་ནས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ། །མིག་གཉིས་ནས་ནི་མིའི་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། །རྣ་བའི་གནས་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ་རུ་སྐྱེ། །སྣ་བུག་དག་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཉིད་ 
ལྷ། །བུ་བའི་སྦུབས་ནས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་འགྲོ །བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལམ་གཞན་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
འཆི་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གནད་གཅོད་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་ལས་ 
གནད་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཉམས་ནས་འཆི་བ་ནི། གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསོ་དཔྱད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས།°གནད་ནི་བརྒྱད་ལས་བདུན་ལྷག་པ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཁམས་སོགས་འབྱུང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཆ་མ་སྟོམས་པར་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་པ་ལས་ཆོར་བ་ 
མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བད་ཀན། མཁྲིས་པ། རླུང་འཁུག་པས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི། ས་ཁམས་འཁྲུག་པས་གནད་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྣོད་འཇྲིག་པ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་བྱས་པའི་མི་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། རྫུས་སྐྱེས་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ། འོ་ན་རྫུས་ 
སྐྱེས་ཡིན་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་བམ་སྟམ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ 
ལྷ་རྣམས་རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ཤར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས°། གཞིའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའི་ནང་ནས་གཞི་དང་ 
སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་ 
དབུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ནས་གནས་པའི་དབུས་བཅུ་གསུམ་ 
པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། 
མུ་སྟེ གས་པས་རུས་སྲལ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཆགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི ་དང་མེའི་ 
དབུས་སུ་སྒོ་ང་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་པས་བལྟས་པས་ཚགས་པ་དང་། དུས་ 
འཁོར་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། 
འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཡོདཔདེ་ལ།སྣོདཀིའཇག་ཉྟེནགྱིའགགཞི་ྒུངགི་དཀྱལ་འཁོར་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཆགས་ཚུལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚགས་ཚུལ་གྱི་ཚད་སོགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའེ་ 
ཆེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་འཇམ་པོ་ལངས ་པ་ལོ་ 
དུ་མའི་བར་འཁྲིགས་པ་ལས། འོག་གཞི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ། ངོ་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཚད་ 
འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་ 
མེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོཿ ག་ཤི ང་ཙམ་བབ་པ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་བསགས་པ་ལས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཐུག་ 
རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཚགས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆུ་དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་ཤི ང་འཐས་པར་བྱས་པ་ལ་འོ་མའི་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུར་དབང་ 
ཆགས་ཏེ། དེ་རྗེས་སྔར་གྱི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ལས་མེད་དེ། ལྷག་མ་གསེར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆུ་གསེར་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱ་ 
ཁྱོན་གྱི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། སྟོང་ཕྲག་གསུམ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད། འཁོར་ཡུག་ཏུ་ངོ་སུམ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རི། མཚོ། གླིང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དེའི་སྟེ ང་དུ། 
ནམ་མ ཁའ་ལ་ཁམས་སྒ་ཚོ་ གས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲེ གས། དེ་ལས་ཁམས་སྣ་ 
ཚེ་ གས་པ་ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤི ང་རྟའི་སྲོཿ ག་ཤི ང་ཙཿ མ་བབས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། དེ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྲུབས་པ་ལས། ཁམས་རབ་ལ། དབུས་སུ 
ཤར་དངུལ། ལྷོ་བེའུརྱ། ནུབ་པདྨ་ར་ག །བྱང་གསེར་ཏེ ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་ 


~ 120 ~ 





གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





པའི་ལྷུན་པོ། ཁམས་འབྲིང་རྣམས་ལ། ལྷུན་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། རྟ་རྣ་ 
དང་། རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ཁུད་འཛིན་ཏེ་གསེར་རི་བདུན་ཆགས། ཁམས་ཐ་མ་རྣམས་ 
ལ། གླིང་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ལྕགས་འབའ་ཞིག་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཆགས། རི་དགུ་གའང་ཆུ་མཚམས་མན་ཚད་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ 
ནུབ་པར་མཉམ། ལྷུན་པོ་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། རི་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་པོའང་ནང་མ་ནང་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕང་དང་རྒྱར་ཕྱེད་ཀྱིས་བྲི་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད། ཇི་ལྟར་ན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། ཉི་ཁྲི། ཁྲི། ལྔ་སྟོང་། ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྕགས་རི་ལ་སུམ་བརྒྱ་ 
བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་འོད་རང་གི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕོག་པས་གླིང་བཞི་པོའི་ནམ་ 
མདོག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ལྷུན་པོ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་མཚོ་བདུན་ནི་རོལ་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་དང་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་ 
ཞིང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བས་ན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ། རོལ་མཚོ་དང་པཕོ་ལ་ 
ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། དེ་ནི་ནང་གི་མཚོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ངོས་ 
ནང་མ་ནང་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁ་ཞེང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་ཞིང་། རྒྱར་ཕྱེད་ཕྱེད་སྐྱེད་པ་ཡོད་ 
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དེ། རོལ་མཚོ་བདུན་པའི་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་”ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི།བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དང་བ་དང་ནི་དྲི་མི་ 


གླིང་གི་མཚམས་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕྱིའེ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ངོ་བོ་དང་ཚད་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་བ་ཚ་ཅན་ཡིན། ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཕྱི་ནང་གི་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཕྱིའི་མཚོ་ཡིན་ཞིང་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་རྒྱའི་འབུར་ལྟར་ཤར་བར་སྣང་བས་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བརྗོད་”དེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས། ༠འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་ལ། གླིང་གི་གཙོ་བོ་དང་། གླིང་ཕྲན་བཤད་པ། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། གླིང་བཞིའེ་ངེས་ཚིག་དང་ཁུྱད་ཆོས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤིང་འཛམ་བུ་པྲཀྱི་ཞེས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུར་ལྷུང་བ་ན་ 
འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་གླིང་ཡིན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་ 
བྱ། ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཅན། 
ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད། གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་མི་རྣམས་གླིང་འདིའི་མི་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ཤར་ 
ལུས་འཕགས་གླིང་སྟེ། དབྱིབས་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་ཚད་འདྲ་ཞིང་། 
ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ནུབ་ན་ཡོད་ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་བ་གླང་ལ་སྤྱོད་པས་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་པ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། དེའི་དབུས་ལ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ། གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། འཆི་བའི་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བའི་སྒྲ་མི་སྙན་པར་འབྱུང་བས་བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་སྟེ། །མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ 
ངོས་རེ་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གླིང་གང་དང་གང་གི་མིའི་གདོང་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་གླིང་དེ་དང་དེའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ཅིང་། འཛམ་བུ་ 
གླིང་ན་གསེར་དངུལ། ཤར་ན་རས། ནུབ་ན་བྭ་གང་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཉོ་ཚོ་ ང་བྱེད་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ན་ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྟད་མེད་དེ། དེ་ན་བདག་གིར་འཛིན་པ་རགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གླིང་དང་པོ་གསུམ་ན་ཁ་ཟས་འབྲས་ཆན་ནས་འབྲུ། ཁུར་བ་ཟན་ཕྱེ། ཤ་ 
ཆང་སོགས་ཡོད། བྱང་ན་མེད་པར་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པར་འབྲས་སྭ་ལུ་ཟ། གླིང་དང་པོ་ 
གསུམ་ན་མེའི་ཁ་དོག་དཀར་ནག །ལེགས་ཉེས་བདེ་སྡུག །ཁྱད་པ་ཆེད་དུ་བྱས་པ། མ་ 
ལ་གོས། བག་མ་གཏོང་ལེན། རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད། བྱང་ན་དེ་རྣམས་མེད་དེ། ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ན། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ས་ཁང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གོས་ 
དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་འབྱུང་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད། 
བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་འདོར་ཞིང་། རང་ག་ནི་ཐེ་བོང་ལས་རུ་ཞོ་འབྱུང་བ་སོ། གས་གདགས་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 

གླིང་བཞི་ཀ་ན། བཀྲེས་སྐོམ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ། ཉིན་མཚན། ཕ་མ། དུས་བཞི། 
བཤང་གཅི། ཟླ་མཚན། སྦྲམ་མ། བུ་བཙས་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། བླུན་པོས་དགེ་བ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་གླིང་ཕྲན་བཤད་བ་ནི།  དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་གཡོག་ 
བརྒྱད་ནི། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ཤར་གྱི །སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་བྱང་གི །རྔ་ 
ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་འཛམ་བུ་གླིང་གི །གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ནུབ་ཀྱི་གླིང་ 
གཡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས། གཞན་རྣམས་ན་མི་གནས་ཤིང་། 
གླིང་གཡོག་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་དབྱིབས་འདྲ། ཚད་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
ཡང་། གླིང་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་བར་མངོན། ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་ 
རེ། དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནེ། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཛམ་གླིང་འདི་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གསུམ་སྟེ། དགུ་འདས་པ་ན། དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་བཞུགས་པའི་གནས་ཏེ་གངས་རི་དཔལ་དང་ 
བཅུའི་ཚུ་རོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་ 
པ། ཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་ ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས། ཆུ་བོ་གངྒཱ། ལྷོར་ 
ཁུ་མཆོག་གི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་སིརྡ། ནུབ་རྟའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་པྱ། བྱང་སེང་གེའི་ཁ་འདྲ་ 
བ་ནས། སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་འབབ་ཅིང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





བདུན་རེ་བྱས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་སྟེ། 
གདགས་པ་ལས ༠རུ་ཐོ་གངངྷ་སིནྡྷཱ་པཀྐྱ་དང་། །སི་ཏ་དབའ་རླབས་ལྡུ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
ནྭག་ནས་གང་ །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་རྷུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀྐྱ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞེང་སོ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་དང་། ༠གང་ག་གླང་པོའི་ཁ་ནས་ཤར། །སིནྡྷཱ་ཁུ་མཆོག་ཁ་ 
ནས་ལྷོ། །པཀྐུ་རྟ་ཡི་ཁ་ནས་ནུབ། །སི་ཏ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་བྱང་། །དངུལ་དང་བེཌུར་ 
ཤེལ་གསེར་གྱི །བྱེ་མ་འདེད་ཅེས་འབབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

མཚོ་དེ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་དབང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆུ་ 
ཀླུང་དང་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ སྡུད་པ་ 
ལས།༠འཇམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ 
སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་བའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན། མ་དྲོས་ 
གནས་པས་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆུ་དེའེ་འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་པྲིཀྐ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངར་བ་ཆེ་ཆུང་རྫ་མ་ཙམ་པ་ 
དེ་ཆུར་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་། དེ་ལས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་ཤིང་གཞན་ནི་གྲོང་ ཁྱེར་སེར་སྐྱ་སོཿ གས་ན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་ཤིང་དྲུང་བསམ་གཏན་མཚན་ཉིད་པའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཚོ་མ་དྲོས་བའི་ལྷོ་ན་ཤི ང་འདི་དང་བྱང་ན་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལྡི ང་སྐྱེ་གནས་བཞི ་པའི་ཚང་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཚད་མཚོ་དང་མཉམ་པ་དང་། རྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་རྗེང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་ཆེ ན་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལུས་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ། མགོ་བོ་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ 
ལྷན་བ། འཐང་དུ་དཔག་ཁད་བྱེད་གཉིས། མྲིད་ཇུ་དཔག་ཁད་ཕྱད་དང་ཚུར་བརྒྱ་ཞེང་ 
དུ་དཔག་ཚད་གཅི ག་པ་སྟེ ་དེ་ལ་འཁོར་གླང་ཆེ ན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་སྟེ ། དགུན་ 
ཟླ་བ་བཞིར་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་གནས། དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞིར་རྫིང་བུ་དལ་གྱི་ 
མཐའ་འཁོར་དུ་གནས། དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚལ་དུ་གནས་པ་ཡོད། གླིང་ 
འདིའི་དབུས་ན་བདག་ཅག་ ༠གི་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པའི་ 
གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུངས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། མངོན་པ་གསུངས་པའི་གནས་མཉན་ 
ཡོད་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག །ཤར་ན་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་རེ་བོ་རྩེ་ 
ལྔ། ལྷོ་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གནས་རེ་བོ་པོ་ཏ་ལ། འདིའི་སྨད་ན་རྗེ་བཙུན་ 
མ་སྒྲོལ་མའི་གནས་སེ ང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཚལ། ནུབ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨོ་རྒྱན། བྱང་ 
ན་རིགས་འཛིན་གྱི་གནས་ཤམ་གྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་ 
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ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་འཇོག་གི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཡོད། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐད་ཀའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སིང་ག་ལའི་གླིང་། ཟངས་གླིང་། 
གསེར་གླིང་། ནས་གླིང་། ཙུ་ཏའི་གླིང་། ཡ་མུ་ནའི་གླིང་། སྨན་ཅེའི་གླིང་། ཀམ་པོ་རྩེའི་ 
གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཡོད། ཆོས་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ན་རི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། གངས་ 
ཅན། འབེགས་བྱེད། མན་རྷ་ར་རྣམས་སོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། ཤལ་མ་ལི། སཱ་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཉེས་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུ་བྲིཀྱ་ཤིང་ཆེན་པོར་མེ་འདྲེན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་ 
གི་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངན་སོང་བའི་གནས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་བཅད་པ་ན་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕོ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས། འཛམ་གླིང་ 
འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་དཔངས་སུ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད། དེའི་སྟེང་ན་ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ཡོད། ཚ་དམྱལ་ 
རང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྨྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ལམ། ཐལ་ཚན་ 
གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་སོགས་བཞི་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཁོངས་ནས་ 
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རལ་གྲི་ལོ་མོའི་ནགས་ཚལ། ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ། དེའི་རྩེ་མོ་ན་བྱ་ཁྭ་ 
ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན། རྩ་བ་ན་ཁྱི་སྲེའོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་འདོན་ 
ནོ། །དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་འགྲམ་ན་དམྱལ་སྲུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་ 
དམྱལ་བ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡོད། 

འོ་ན་དྱལ་སྲང་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
དམྱལ་བ་པ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ལ། ད་ལྟ་དམྱལ་མེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རི་རབ་ལུག་གི་གདོང་པ་ཅན་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ 
ལས་དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་དེ་དག་ 
ནི། །གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་པ་ན་རེ། སྲིད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་ 
དགསུ་ཞིག་གིས་ནི་ཚད་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་ན་ཡོད་ལ། ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ 
དང་བྱ་དམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་ན་ཡོད་པར་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྲུང་དང་། 
བྲོ་བཞིན་སྐྱེས་སོགས་བྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་སོ། །དུད་འབྲོའི་གནས་ནི། གཙོ་ 
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བོ་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་མི་ཡུལ་སོགས་ན་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། མིའི་གནས་བཤད་ཟིན། ལྷ་གནས་ 
བཤད་པ། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་དང་། མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས། དང་པོ་ལ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཉི་ཟླ་ཇི་ཙམ་ནས་འཚར་བ། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། ཁྱད་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞར་ལ་སྐར་མའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་མཚམས་ 
ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
གྱི་རིའེ་རྩེ་མོ་དང་ཐང་མཉམ་ནས་འཚར་བའི་ཕྱིར། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་རེ་ཡོད་པ་འདྲ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཚ་བའི་ 
རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སྣང་བ་སྟེར། ལོ་ཐོག་སྨིན། པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་ཆུ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བསིལ་བ། བྱེད་ལས་སྣང་བ་སྟེར། ལོ་ 
ཐོག་སྨིན། པདྨ་ཟུམ། ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཉི་མ་ལ་ 
པདྨའི་གཉེན། ཟླ་བ་ལ་ཀུ་མུད་གཉེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཉི་ཟླའི་གཞལ་མེད་ཁང་གཉིས་ 
ཀའང་གསེར་གྱི་རབ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་སྐོར་བ། རྩིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞིས་བྱས་པ། འོག་བཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
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པའི་ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་མན་རྙ་ 
ར་བ་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ། སྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འཐོར་ཞིང་། གསར་པ་ 
ནི། གདགས་པར། གླིང་གི་གཟུགས་བརྙན་གུད་དུ་སྣང་བས་ར་རི་དང་། མཐའ་ལ་ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་སྣང་པའི་དྭངས་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། སའི་དངོས་གཞིར། ཉ་དང་རུས་ 
སྦལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ནས་ཤར་བ་ཡིན་པར་བཤད། 

རང་ལུགས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རི་བོང་དུ་འཁྲུངས་བའི་དུས་སུ་ལུས་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཕྱིར་ 
དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
རབས་ལས།ཁཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ལ། དེང་སང་དུ་ཡང་རི་བོང་ 
གཟུགས། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རབ་ཏུ་མངོན་པར་མཛེས་པར་ 
སྣང་། །དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ན། །ཀུ་མུད་ཏ་ཡི་ཁ་འབྱེད་པ། །མཚན་མོའི་ 
མཚན་མ་ཟླ་བ་ལ། །རི་བོང་མཚན་མ་ཅན་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་འགྲོས་ 
མྱུར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཞིང་། ཉི་མ་བུལ་བས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་བར་གསུངས་སོ། ། 
གྱིས་གསུངས། གང་སྤེལ་ལས་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་དྲུག །ིསའི་དངོས་ 
གཞིར།ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་ལ་བཅུ། ཆུང་བ་ལ་བཞིར་གསུངས། 
གདགས་པར། འབྲིང་ཕལ་ཆེར་ལ་བཅུ་གཉིས། བཅུ། ཐ་མ་ལ་གསུམ་གསུངས་ 
སོ། །སྐར་མའི་གྲངས་ལ་དུང་ཕྱུར་གཉིས། བྱེ་བ་བརྒྱད། ས་ཡ་ལྔ། ཞེས་དྲང་སྲོང་སྐར་ 
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མ་ལ་དགའ་བས་བཤད། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཉི་ཟླ་ཅི་ཙམ་ནས་འཆར་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆུ་ 
མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནས་འཚར་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཉི་མས་གླིང་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། ནམ་ 
ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་ 
འདེས་དུས་བཞི་དུས་མཉམ་ཞིང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཏེ། གླིང་བཞིར་ཉི་མ་བྱང་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞིང་གླིང་གི་དཀྱིལ་དྲང་ 
ཐད་དུ་གླིང་བཞིར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འབྱུང་། དེས་ཡང་ཕྱིས་རྒྱ་ཆེར་སོང་སྟེ་ 
ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན་གླིང་བཞིར་དགུན་ཉི་ལྡོག །དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ནང་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འབྱུང་། དེ་ནས་ཀྱང་ནང་དུ་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་པ་ན་གླིང་བཞིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
ལས། ཁམས་ཀྱི་སྦྲལ་ནི་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི། །གཉིས་ནི་སྟེང་འགྲོ་གཉིས་ནི་ཐུར་དུ་ 
འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས། གླིང་གཞི་གའི་དབྱར་མཉམ་དགུན་མཉམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གླིང་བཞིར་ཉི་མའེ་བགྲོད་པ་རིང་བའི་སྐོར་ཐག་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཚེ་ཉི་མ་རིང་བ་དང་། བགྲོད་པ་མྱུར་བའི་སྐོར་ཐག་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཚེ་ཉི་མ་ཐུང་བར་ 
འདོད་པ་མི་བདེ་ཞིང་། ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རགས་པ་དང་། བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཞན་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླིང་བཞིར་ཉིན་མཉམ་མཚན་ 
མཉམ་འདོད་པ་གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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དུས་བཞི་འཆོལ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །ཤར་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ། ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། བྱང་དུ་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
དགུ །ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག །གཉིས་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག །ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
དྲུག །གསུམ་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག །ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ། བཞི་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་དགུ། ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱིད་དུས་ཕྱི་དྲོ་རིང་། སྟོན་ 
དུས་སྔ་དྲོ་རིང། དབྱར་དགུན་གཉིས་དེ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐ་ 
དྲང་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ན་དེའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་ཅིང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དུས་བཞི་ཕྱེད་འཆོལ་ 
ཕྱེད་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལོ་རཱ་བ་ཤེས་རིན་སོགས་ཁ་ཅིག །དུས་བཞི་ཕྱེད་འཆོལ་ཕྱེད་ 
མཉམ་པ་འདི་ལ་དུས་བཞི་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཉི་མ་རིང་ཐུང་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ཉེ་རིང་གི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ 
ཐུག་པ་ན། ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་སྟོན་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ན། ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གླིང་བཞིར་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
ཆོས་རྗེ་ཡི་བཟང་རྩེ་པ་ན་རེ། འདི་ཁོ་ན་འཐད་དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་དང་འགྲིག །སྟོན་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་བགྲང་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ནས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





དགུན་ཉི་ལྡོག"།དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ནས་དབྱར་ 
ཉི་མ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདེ་ཡང་རྩིངས་ཏེ། ཟླ་ཤོལ་བྱུང་བ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་འདི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། དུས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཐུག །ཤར་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། ནུ་བ་ཏུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཅིག་ 
ནི་སྲིད་ལ། དེའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
རེ་ཡོད་དེ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་རངས་པོ་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པར་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག །མཚན་ཕྱེད་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས། 
མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དགུན་ཉིན་ཐུང་ 
དུས་མཚན་མོའི་རིང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་དགུ །མཚན་ཕྱེད་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཤར་གྱི་ཉིན་ཕྱེད་དང་པོ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱི་དེའི་ཕྱི་དྲོའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་སླེབས་པ་ན་བྱང་དུ་ཉེ་མ་ནུབ་པ། ལྷོར་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ནུབ་ཏུ་མཚན་ཕྱེད་པ་དུས་མི་མཉམ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤར་དུ་ཉིན་ཕྱེད་ 
དང་པོ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





སྔ་དྲོར་སླེབས་པའི་དུས་དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་དྲུག་འདས་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
སོང་མ་ཐག་པའི་དུས་དེའེ་དུས་ན་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ། ལྷོར་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་པ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་མཉམ་པའི་དུས་དེ་ནས་ཡུད་ཅམ་དྲུག་སོང་བ་ 
ན་བྱང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ནུབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། ཤར་ནུབ་ཏུ་ཉིན་མཚན་ 
ཕྱེད་པ་མི་མཉམ་སྟེ། དེར་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀ་སླེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཡུད་ 
ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོང་བ་ན་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མཉམ་ལ། དེ་ 
ནས་ཡུད་ཙམ་དྲུག་སོང་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ལྷོར་ནམ་ཕྱེད་པ། ནུབ་ཉི་མ་ནུབ་པ། 
བྱང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་སྟེ་ཤར་བ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གླིང་བཞི་ཕོ་འདེར་ལོ་གཅིག་ལ། 
ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་པའི་ཚུལ་ཐེངས་ 
གཉིས་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཏེ། བཞིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མན་ངག་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉི་མས་གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཅིག་གི་ཚེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ནུབ་ཏུ་ཉི་ 
མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་དང་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མའི་ལྡོག་ 
དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





པོ་ལ། དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ཉེ་མངོན་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མའི་ལྡོག་དུས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལོ། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བའི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུད་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ། ཉིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ། ཁྱིམ་ 
ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་ལོ་གསུམ་ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཅེས་པའམ། ལོ་ 
རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོ་ 
དང་། །རབ་མྱོས་སྐྱེ་བདག་ཨང་གི་ར། །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་ཚོད་ལྡན། །འཇིན་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །སྱོས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་ 
སྒྲོལ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་ 
དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང་། །གསེར་ 
འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཟིལ་གནོན་སྦེའུ་ཕུར་བུ་དང་། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་བག་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིན་པོ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་དོན་གྲུབ་དྲག །བློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁག་སྨུག་པ། །མིག་དམར་ཁྲོ་བོ་ཟད་བྱེད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མེ་མོ་ཡོས་ནས་མེ་ཕོ་སྟག་གི་བར་དྲུག་ཅུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལོ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅུ་གཉིས་སྐོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ལོ་སྔ་མའེ་དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་ཕྱི་མའེ་དབྱར་ཉི་མ་ལོག་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གི་བར་ནས། སྔ་མའི་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཕྱི་མའི་དགུན་ཉི་ལོག་གི་བར་ཡིན་པ། འདི་ 
དང་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལོར་བཞག་པ་དོན་གཅིག །དེའི་ཡུན་ཚད་ཚེས་ཞག་གསུམ་ 
བརྒྱ་དོན་གཅིག །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དུས་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། འདུལ་བའི་སྐབས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་འབྱུང་ 
ཚུལ། ཟླ་བའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དུས་བཞི་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ། ལོ་དང་ 
དུས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་བཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། དེ་ལ་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ལ་དབྱར་སྟོན་གཉིས་འཇོག །བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ༠ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདི་ན་ཉིན་མོ་ 
དང་མཚན་མོ་རྣམས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པ་ལ་ཟླ་བར་བཞག་ 
པ་ནི་ཟླ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ཞག་གིས་བཞག་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ལ་ཟླ་བར་བཞག་པའི་ཟླ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དྲུག །ཉིན་ 
ཞག་ཉེར་དགུ་རེ་ལ་ཟླ་བར་བཞག་པའི་ཟླ་བ་བཏགས་པ་བ་དྲུག་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། 
ཟླ་བའི་ངོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མར་ངོ་ཡར་ངོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀར་ཕྱོགས་ 
~ 136 ~ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཚེས་ཞེས་བྱ་ལ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་ལ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་མར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། བྱེད་ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །གསུང་རབ་ལས། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཏེ། མགོ་ཟླ་ཞེས་སོགས་སྐར་མའི་མིང་ 
གིས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ར་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ལ་གཙོ་ཆེར་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྐར་མའི་དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས། ཚེས་གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། མར་ངོའི་ 
གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རམ། ཡར་ངོའི་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ 
ལ་ཉེར་གཉིས་ཡོད། གྲིབ་ཚོད་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་དང་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་གྲིབ་མ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་གདགས། གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གི་ཆ་ལ་རྐང་པ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ ཿ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གང་ཞིག །སྟོན་ཐ་མ་ལ་ལོ་འགོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་ 
པ་བྱོན་ནས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བར་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་བུ་སྟོན་གྱི་བར་ལ་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་ཅམ་གྱིས་ཉི་མ་ལྡོག་སྔ་རུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
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དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉེས་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གྲང་ 
བའི་དུས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་དང་དགུན་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི། དགུན་གྱི་དུས་སུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
སྟེ།གྲང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་°པའེ་ཕྱིར། 
དཔྱིད་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་བའི་ 
དུས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས།དཔྱིད་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ 
གསུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གྲང་བའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་°པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ”དགུན་གྱི་དགུན་ནི་རང་གི་དགུན་སྨད་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འོང་ན། འགས་པའི་བསེར་མ་ལྡང་། ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལྦས། གྲང་པའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུན་ཐུང་དང་དཔྱིད་ར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁོ་ན་རེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལོ་འགོར་འཐད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཉ་ཚེས་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟོན་ཟླ་ཆུང་དེ་ཡིན་ཏེ། མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་ 
འཛིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན་སྟོན་ཐ་མའི་མར་ 
ངོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
ནས་དགུན་གྱི་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྟོན་གྱི་དུས་རྫོགས་པར་ཐལ། སྟོན་ཐ་མའི་ 
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ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་དང་དགུན་གྱི་དུས་གཉིས་ཀ་ཤར་བ་གང་ཞིག །སྟོན་ཐ་དང་ 
དགུན་°དང་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དེ་སྟོན་ཐ་ཆུང་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟོན་ཐ་དང་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཚོལ་ 
རིགས་པ་དང་། ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 
དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྒྱད་པའེ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། 
དགུ་པའི་གནམ་སྟོང་ལ་རས་ཆེན་སྦེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསལ་སོང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་འཆང་བར་སྟོན་པས་ལྐོག་ཏུ་གནང་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
དེའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར། རྟོགས་བརྗོད་ 
བརྒྱད་པ་དང་འདུལ་བ་ལུང་གཉིས་ཀར། དེ་སྟེ ་ཞག་བདུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་ལྡན་གྱི་ 
འདབས། ཨ་མ་ཛ་རོའི་གནས་སུ་ཤིང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་གླིང་དུ་འབྱོན་ནོ། །ཞེས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རིེགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མའི་ 
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དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ལུང་ལས། ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
མ་སྐྱ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབྱར་འབྲིང་ནག་པ་ 
ཟླ་བ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས། གསེར་འོད་ལས། དབྱར་ནས་འཛིན་པར་གསུངས། 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་སོས་ཀ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས། རྒྱ་ནག་རྩེས་པ་རྣམས་དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ནས་འཛིན་པར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས། 
ཧོར་ཁྲིམས་ལུགས་པ། མཆུའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན། འཇིག་རྟེན་སོ་ 
ནམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷ་འཚམ་གནམ་སྟོང་ལ་འདུ་ 
བཅུ་གཉེས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་དེའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་ལ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལོ་སྔ་མ་རྫོགས། སྟོན་གྱི་དུས་རྫོགས། སྨིན་ 
དྲུག་གི་ཟླ་བ་ངོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས།བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་ 
སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་ཤུགས་ལ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལོ་ཕྱི་མའི་འགོ་འཛིན། དགུན་གྱི་འགོ་འཛིན། ས་ 
གྭ་ཟ་བའི་འགོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དགུན་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དགུན་གྱི་དང་པོ་ཡང་འགོའི་ཟླ་བ་ནས་ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མགོ་ 
ནི་ཡི་དྭགས་འགོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་ 
སྙིང་ཕོ་ལས།དགུན་ཟླ་ལ། མཆུ་ན་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
བཞི་པ ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་ཤོལ་དོར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ཚུལ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ། ཟླ་ཤོལ་འདོར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་དོད་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་གིས་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་སྟེ། ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་ན། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་ལས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚེས་ཞག་མྱུར་བར་འདའ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཚེས་ཞག་ནི་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གོ །ཉིན་ 
ཞག་ནི་ད་ནང་ནམ་ལངས་ནས་སང་ནམ་ལང་གི་བར་རོ། །ཁྱིམ་ཞག་ནི། ཁྱིམ་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོར་ཚུལ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་ 
ནི། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་མི་ཐུབ་དེ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས།ཁ་ 
པའི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱས། །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་བར། །དེ་བཞིན་ 
ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོའི་བཅུ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲིས་པ་ལས། ༠རྐྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ 
དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ 
ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ°། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར། གསོ་སྦྱོང་དུ་ 
ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་དང་།། 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བཅུ་བཞི་ 
པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། "དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ལུས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པས། དུས་ཚིགས་རེ་ 
ལྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་བཞི་བཞི་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ། བཞི་པ་སླང་དུ་ལྟས་ 
པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ན་ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གསུམ་ཕ། ལྔ་བ། བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་ 
གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་བྱའོ། །གཞི་གསུམ་ཆོ་ 
གར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་ཟླ་བྱུང་པའི་ཚེ་རང་ 
ཟླ་བྱུང་པའི་ཚེ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ 
ཞག་ཉེར་དགུ་པའི་དུས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤོལ་ཟླའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།གསོ་ ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ཉིད་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལྟོས་ 
ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། གླེང་གཞི་ལས།༼ལོ་ལྔ་ལྔ་ནི་ཚེས་ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་པ་ལས་ 
དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ལོ་དྲུག་ལ་བབ་པ་ན་ཤོལ་ཟླ་གཅིག་འདོན་པར་གསུངས་པ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་དང་མ་མཐུན་པར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཟླ་ཤལ་འདར་བནི་རྒྱལ་པའི་རྗས་སུ་འབྲངཔར་བྱའོ།།ཞེས་པ་སྟེ།མེཏོག་ཕེང་རྒྱད 
ལས།ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག །རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་ 
བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དབུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
རང་ལུགས་ནི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ནས་ཤོལ་ ཟླར་འབྱུང་སྟེ །ལོ་ 
རེ་རེ་ལ་རྟགས་སླ་བ་ལ། ཚེས་ཞག་དྲུག་དྲུག་རྟགས་དཀའ་བ་ལ་ཚེས་ཞག་ལྔ་ལྔ་སྟེ། 
བཅུ་གཅིག་རེ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས། གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བརྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་དགུན་ 
གྱི་ཉི་མའི་ལྡོག་དུས་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་དང་། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ 
ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འདྲེན་པ་མི་ 
འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་དང་། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཅེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་བའི་དབྱར་ཟླ་ 
གམ་ཐ་མ་དབར་ཉི་གཧ། ནུན་ཟ་ཐན་ཐ་ཁོ་ཞླཱགནཱ་ིག་གྲསུཌ་ཁ་མི་ཡད་དེ། 
དཔོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། ཁྲུམས་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོ་སྔོཿ ན་དུ་སོང་ནས་ཐ་མ་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། དེའི་ 
ཉིན་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མོ་ཐུང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དབྱུག་པའི་ཉ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཉའི་བར་སྟོན་ཐར་འཇོག །དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ 
ལས།བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་བ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་དགོས། རྒྱལ་ 
ཟླ་བ་ཡིན་ན་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་དང་། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན སིཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་དྭཏ་ཞགཝ་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དགུན་ཉི་དང་དྲུག་པ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ 
པར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་དང་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དོན་གཅིག །དེའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་འགོ་ 
བཟུང་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག །དྲུག་པ་དང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དོན་གཅིག་པས་ 
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དེའི་ཡར་ངོ་ལ་དབབར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཞུང་འདེས་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྨིན་དྲུག་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་དགུན་གྱི་དུས། དབོའི་ཉ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནས་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་དབྱིད་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའི་དུས་དངོས་སུ་བསྟ ན་ནས། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་ཤུགས་ལ་ 
ནས་ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་། དེའི་ཚེས་དགུ་ 
ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཐུང་དུ་འགྱུར། དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི ་པ་དང་ཟླ་བའིེ་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོ། ང་ནས ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་། དེའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་ཐུང་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོཿ ག་པ་རིང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཞག་བཞི་ཚུན་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག །དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
ནས་དེ་ཚུན་ཆད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། 
ཞག་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བ་ནི་རྒྱ་སྐད་སྟོང་སྒྱུར་ཡང་ཉི་མ་ 
བརྒྱད་གསུམ་རྩེ་ལ་ལྡོག །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བརྡའ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་རྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་བཤད། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དབྱར་ཟླ་ 
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བ་གཉིས་པ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ། དཔྱིད་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐང་ 
གཅིག་རེས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐང་གཅིག་གི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་དགུ་བརྒྱར་དགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་པ་ན་རེང་ཐུང་གྲང་དྲོར་འགྱུར་བ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་གི་ཉི་མ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པའི་ 
ྱན་ུའགྱུ་བའི་ཕྱར 
བའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འཆར་བར་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་ལས།༠འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་དག །འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཁོར་ཞིང་འ ་བའི་དཔེ་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚ་གཅིག་གི་གླིང་ནས་ཡོལ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་བས་འོད་ 
དངོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕོག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགུན་ལུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་དྲོ། 
འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པས་ཉིན་མོ་ཐུང་བ་ཡིན། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཚེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་ 


~ 146 ~ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཡོལ་ནས་གླིང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་བས་འོད་དངོས་གླིང་ལ་ཕོག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གླིང་ 
ཚད་ པ་ཚ་ཞིང་ལུ་མའིེ་ ཆུ་ལ་སོག ས་པ གྲང་། 
འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཞན་པས་ཉིན་མོ་རིང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 

རང་ལན་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས།ཉེ་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདི་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་རིང་ཐུང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་ཏེ། མི་དྭངས་པར་སྣང་། དེ་དང་རིང་བ་ལས་དྭངས་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་སྒོན་མེ་དང་ཉེ་བ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བ་ན་ཉ་གང་བ། བེའུརྱ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྣང་བ་ན་གནམ་གང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་ན་བླ་འོག་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རི་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའེ་གནས་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལ་བང་ 
རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད། རི་རབ་ལ་ཆུ་མཚམས་ 
ཡན་ཆད་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བར་ཐག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
རེ་ཡོད་པར་མཉམ། རྒྱ་ཁྱོན་མས་རིམ་བཞེན་དུ་རི་རབ་ལས་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་དྲུག །བརྒྱད། བཞི། གཉིས་ཀྱིས་འཕགས། དེ་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བཅུ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། རྒུན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་རྟག་མྱོས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





རྣམས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། 
ནུབ་ན་མིག་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། བྱང་ན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཞུང་དོན་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉི་མ་བཅུ་ 
གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ། ཉེ་དབང་ 
སོ་གཉིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་སོ་གསུམ་ཡོད་པས་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལས་སོགས་པ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་རུང་བའི་ལྷ་གནས་མི་འདྲ་བ་སོ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་ 
སྐད་བྱའོ། །དེང་སང་ལྷ་དབང་གི་མཚན་མི་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་མཆིམས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། ། 

གསེང་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ན་སྐར་འཕྲེང་ 
ཅན་གྱི་གྲོང་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་མགུལ་འཕྲེང་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ན་ 
བརྟན་པའི་གྲོང་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་རབ་གནོན་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ན་ 
དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཟབ་པའམ་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ན་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་ 
པོ་ཐགས་བཟང་རིས་ཡོད། ལྷ་གནས་རྣམས་གཞན་མཐོ་རིམས་བཞིན་བཟང་ཡང་། ལྷ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





མིན་རྣམས་གནས་དམའ་རིམ་བཞིན་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་དོད་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན། ཁང་བཟང་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་དོད་ 
གདམས་པ་ཅན། འདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་དོད་ནོར་བཟང་། ཤིང་སྤོངས་འདུའེ་དོད་ཅི་ 
ཏྲ་པ་ཏྲེ°། ཨར་མོ་ནིག་གི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་དོད་རྡེ་ལེ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ཚལ་བཞིའེ་དོད་ 
ཀུན་དགའ། རབ་དགའ་བ། དགའ་བ། ཀུན་དགའ་རིགས་གཞིའི་དོད་ཀུན་དགའ་ཅན་ 
སོགས་བཞི། གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གྱི་དོད་བཟོད་པ་དཀར་པོ། ས་སྲུང་བུའི་དོད་ཏི་སེ་ 
གངས་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡོད། 

མ་འདོད། ལྷ་མིན་རྣམས་ལྷའི་བདུད་རྩི་འདོད་ཅིང་། ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་ 
པས་ཕན་ཚུན་འཐབ། ཇི་ལྟར་འཐབ་སྙམ་ན། ལྷ་མིན་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁང་གསེང་ནས་ 
གསེར་དངུལ་མན་ཤེལ་བྱེཌུར་གོ་གྱོན་ཏེ་འཆས་པ་ན། དམག་གི་བེར་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་གདན་མན་ཆད་འགུལ་བས་དམག་འོང་བར་ཤེས་ཏེ། དང་པོ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་དང་འཐབ། དེས་མ་ཐུབ་ན། ཆུ་མཚམས་ནས་ཡར་ཐོན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ། དེའི་ཚེ་ལྷ་གནས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ལག་པས་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད། རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་པ་ཡང་འདོད་ལྷ་འོག་མའི་བདེ་སྐྱིད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ 
དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པས་ལྷ་རྣམས་གླིང་ཡང་ཡང་མྱུལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་ལྷ་རྣམས་ངང་གིས་རྒྱལ་ཞིང་བདེ། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་ལྷ་ 
མིན་རྒྱལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་འཐབ། གནོད་སྦྱིན་ 
ངལ་སོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལུས་ཆུང་བས་ལུས་ངན་པོ་འམ་འདིེ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ལྟ་བུས་ཀྱང་བདག་ལ་འཐབ་ནུས་པ་ཞེས་སྨྲས་པས་ལུས་ངན་པོར་གྲགས། གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་གིས་མ་ཐུབ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རྩུབ་ 
འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འཐབ་པར་མོས། གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཤེས་ཏེ། མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤྲུལ་ཏེ། གཡས་ན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། 
གཞན་རྣམས་ལ་ཉེ་དབང་རེ་རེ། རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཞོན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ནས་ཐོན་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཐབ། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རི་འཕེན་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་དུམ་བུར་བཅོམ། རོལ་མཚོར་ལྷུང་བས་སྲོག་ཚགས་མང་པོ་ཤི ་བས་ 
རྒྱ་མཆོ་དམར་པོར་འགྲོ། ལྷའི་མགོ་བོ་དང་སྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བཅད་ཀྱང་མི་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ། ལྷ་མིན་རྣམས་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ན་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ། དམག་མ་སླེབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མྱ་ངན་དཔག་ 
མེད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། ༠དང་བའི་མཚོ་ལ་ 
ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག །དེ་དག་སོ་སོར་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །རལ་གྲི་ 
མདའ་ཆེན་གཞུ་དང་མདའ་རྣམས་དང་། །གོ་གྱོན་བཞིན་དང་ཐོག་པ་བཅས་སུ་ 
མཐོང་།གང་གི་གཟུགས་གང་གནས་གང་ཚགས་ཚད་གང་། །དེ་དང་དེ་དག་ད་ལྟར་ 
ཆུལ་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས།° 

ལྷ་མིན་གྱི་མཚོན་ཆ་བཞི་ཞེས་པ། རལ་གྲི། མདུང་ཐུང་། འཕང་མདུང་། མདའ་ 
གཞུའོ། །ལྷའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ཞེས་པ། རྟ་པ། གླང་པོ་ཆེ། ཤིང་རྟ། དཔུང་བུ་ཆུང་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ངོ་། །གཉིས་པས་ལམ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་ནི། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །ཞེས་གསུངས། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཐབ་བྲལ་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནས་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དགའ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་རྣམས་དགའ་ 
ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྤོས་པ་ནི། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད། ལྷའི་བུ་བུ་མོ་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བཤད། ལྷ་གནས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་གི་ཚད་སྟོན་ 
པ་ནི། གནས་ནས་གནས་འོག་རཇི་སྲིད་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། 
བར་ཐག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཅི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་ཡོད་པ་ནས། འཛམ་ 
བུ་གླིང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤིན་དུ་མཐོང་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
བར་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། གླིང་བཞི་པ་སྟོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཡང་སྔ་རིམ་བཞེན་དུ་འབྱུང་འཇིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཚད། ཆེ་ཚད་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ཚད་སྟོན་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་ངག་དོན་ནི། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་བྱརྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མིའི་ལུས་ལ་རང་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡོད། ལུས་འཕགས་ 
ཕོའི་མིའི་ལུས་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད། བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མིའི་ལུས་ལ་བཅུ་དྲུག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ 
མིའི་ལུས་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ལུས་ཚད་སྟོན་པ་ནི། འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ངག་དོན་ནི། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ནས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཚར་རེ་སྐྱེད་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚངས་ 
རིས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། མདུན་ན་འདོན་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག །ཚངས་ཆེན་ལ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས། དེའི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ལ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ 
ཉིས་འགྱུར་སྐྱེད་ནས་སྤྲིན་མེད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ 
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གསུམ་དོར་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། དེ་ཡན་ཆད་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ནས་འོག་མིན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་པས་རང་ 
ལོ་སྟོང་ཐུབ། བ་ལང་སྤྱོད་པས་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་འཕགས་པོས་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་ 
པའང་བྱུང་། མཐར་ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་པ་དགོས་པའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལྔའི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། དེ་ 
དུ་འགྱུར་བས་རང་ལོ་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་། བཞི་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྷ་གོང་མ་ལྔ་ལ་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཟུམ། བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན། གཉིད་ 
སངས་བྲོ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཞར་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
གྱིས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ། མགུལ་འཕྲེང་དང་། 
བརྟན་པས་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། མེ་ 
པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་སོ། ། 

~153~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཉིན་ 
མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། དེ་ན་ཉིན་མཚན་མེད་ 
ཀྱང་རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པའི་གྲངས་ལས་ཚེ་ཚད་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་སྐྱེད། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་ 
རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ཇིད་པའི་ཚེ་ཚད་སྙོནྭ་བ་ནི། གཟུགས་སེད་བསྐ༧་ཐ་ཚྟེང་ཐྲག་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་དང་ 
པོ་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་སྟེ། གཉིས་པ་བཞི་ཁྲི། གསུམ་པ་དྲུག་ཁྲི། སྲིད་རྩེ་བས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོད་ཆུང་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་བསྐལ་ 
ཆེན་ཞེས་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བཞག་པ་དེ་ཡིན། དེའི་འོག་མ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་ 
བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །འདི་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་གོ་བདེ་བར་བརྩིས་ན། ཚངས་རིས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། མདུན་ན་ 
འདོན་པའི་བཞི་བྱཅཅ། ཚངས་ཆེན་པའི་དྲུག་ཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ཉེ་བས་དྲུག་ 
ཅུར་གསུངས་ཀྱི་བར་བསྐལ་ང་དགུ་ལས་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་འོག་མ་སྐྱེས་ 
ནས་སྣོད་འཇིག་པའི་གང་དུ་ཤི་འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ 
ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་ངག་ 
དོན། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་དང་པོ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་དང་ཉིན་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཞག་མཉམ་ལ་དེས་བགྲོད་པའི་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་ལོ་གྲངས་འདྲ་བར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚེ་རངས་ཕོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོར་བྱས་པའི་ཡང་སོས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིང་བས་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཐུབ། ཐུང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ལ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ༠ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟོན་པ་ནི། 
ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། མ་ག་རྷའི་ 
བྲེའི་ཏེལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའེ་ཏིལ་སྦྱངས་ཏེལ་གྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་བའི་ནང་ནས་མི་ 
གྲང་དམྱལ་བདུན་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཏིལ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་ 
ཏེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཚེ་ཚད་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྒྲ་ 
མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་ན་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་ན་མེད། སྒྲ་མི་སྙན་མ་ 
གཏོགས་པར་འཆི། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཚད་དེ་དག་རྩོམ་གཞི་དང་རྩོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩོམ་གཞི་ནི། 
གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་ཅེས་ཏེ། རྩོམ་གཞི་བཞག་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། དཔག་ཚད། རྒྱང་གྲགས་སོགས་ 
ཀྱི་རྩོམ་གཞི། མིང་གི་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ །ཤློ་ཀ་རབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་རྩོམ་གཞི། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལོ་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་བསགས་པ་ལས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ། 
གཉིས་པ་བསགས་པ་ལས་ཤློ་ཀ་སོགས་འགྲུབ། གསུམ་པ་བསགས་པ་ལས་ལོ་ 
སོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རྡུལ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
ཕྱེད་དྲུག་ལས། དཔག་ཚད་སོགས་རྩོམ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབྲ། རྡུལ་ 
ཕྲན། ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། རི་བོང་གི་རྡུལ། ལུག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ། 
སྲོ་མ། ཤིག་ནས། སོར་ཚིགས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེ་རེར་རྩི། སོར་མོ་ 
ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁླ་ 
གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་གྲོང་ལས་འཕགས་པའི་གནས་ལ་དགོན་པར་འཇོག །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་ 
དཔག་ཚད་དུ་བརྩེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལོ་བསྐལ་པ་སོགས་རྩོམ་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བདུན་གྱི་ངག་དོན་ནི། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག །ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། 
བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་རྩི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐལ་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
འཇིག་པའིེ། ཞིག་ནས་འདུག་པའེ། ཆགས་པའི། གནས་པའི། བསྐལ་ཆེན་རྣམས་སུ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་རེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ཡོད། བསྐལ་ཆེན་ལ་བར་ 
བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དོ། ། 

འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་ 
མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་གི་བར་དེ་མེས་འཇིག་པའི་ 
བསྐལ་པ། སྔ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་གི་བར་དུ་ཆུས་ 
འཇིག་པ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་གི་བར་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་བར་ལ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གནས་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་པ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྲི་བ་ལས་ཚགས་པའི་གཞུག་རྫོགས། གནས་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ལ་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཟེར། དེ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
ཡར་འཕེལ་བ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་མར་གྱི་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཟེར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་གནས་པའི་བསྐལ་པར་བརྩི་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐོག་ 
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མཐའི་རྐྱང་བ་དེ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི། ལོ་ཇི་སྙེད་རེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད་མཉམ་ན་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཆེ ་ཆུང་གིས ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སྐྱེས་པས་ མ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཡིན་གསུངས། 

ཞར་བྱུང་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་དང་། འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞེས་སྟོཿ ན་པ་ལ། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེ ས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉི ས་གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཡར་འཕེ ལ་དང་མར་འགྲི བ་གང་ལ་འབྱུང་ཞེ ་ན། དེ་སྟོཿ ན་པ་ལ། མར་ནི་འགྲི བ་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུངས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འབྱུང་བའི་ 
དུས་སྟོན་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །ཞེས་གསུངས། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི ་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ། བསེ ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ 
༠རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་དུས་སྟོན་པ་ནི། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་གཉིས་གསུངས། 

འོ་ན་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་དུ་ཡོ༔ ད་ཅེ ་ན། གསེ ར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉེས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ 
འབྱུང་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 
འཁོར་ལོས ་སྒྱུར་རྒྱལ་བཞི་པོ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལས་རྒྱལ་བར་ °བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །ཞེས་སོགས་གཉིས་གསུངས། ཐུབ་དབང་ 
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གི་མཚན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའེ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གཉིས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་གཞུང་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་གནས་ཚུལ། དེ་འགྲིབ་ཚུལ། མི་ 
རིགས་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། འགྲིབ་པའི་མཐར་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དཔག་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དུས་སུ་མི་རིགས་བཞི་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་མེད། དེ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་མེད། རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་མེད་པས་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད། དེ་མེད་པས་མང་མི་མཐུན་པ་དང་མངལ་སྐྱེས་སོགས་མེད་པས་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
བརུན་ཅིང་བཟང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་བཅུད་ཅེས་པ་ཁ་དོག་དམར་ 
སེར་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དེ། རོ་ལ་བརྐམ་ཚགས་ཅན་གཅིག་གིས་ 
མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་མྱངས་པས་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དག་གིས་ཀྱང་བྱས་པས་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་ནུབ། ལུས་ 
ལ་ལྕི་བ་དང་མཁང་བ་ཞུགས། མུན་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཉི་ཟླ་བྱུང་བས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སའི་བཅུད་མང་དུ་ 
ཟས་པ་རྣམས་ལུས་ངན། ཉུང་བར་ཟས་པ་རྣམས་ལུས་བཟང་བ་ན། བཟང་བས་ངན་པ་ 
ལ་བརྙས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་སའི་བཅུད་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སའི་ཞག་ཁ་ 
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སོ།།ཡང་སྔར་བཞི ན་བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མྱུ་གུའི་ཚལ་ཁ་ 
བྱས་པས་ནུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ 
རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ། སོར་བཞི་ཙམ་པ་ནང་བརྔས་པ་ན་ 
ནུབ་སྐྱེ། ནུབ་བརྔས་པ་ན་ནང་སྐྱེ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཁམ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པས་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་པས་སྙིགས་མ་རྣམས་འཐོན་པས་པོ་མོའི་དབང་པོ་བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཐ ་སྙད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྔར་བག་ཆགས་ 
གོམས་པ་སད་པའི་སེ མས་ཅན་འགའ་ཞི ག་གིས་ལོག་གཡེ མ་བྱས་པས་མི ་དགེ ་བ་ 
བཅུའི་ཐོག་མ་ལོག་གཡེམ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་ 
པ་འདི་རེ་ཞེས་པ་རྡོ་གཏོར་བས་དེ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁང་ཁྱིམ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེས་ན་ལོག་གཡེམ་ཐོག་མ་བྱེད་པའི་མི་དེ་དགེ་སློང་བཟང་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
གོ །དེའི་ཚེ་འབྲས་སྭ་ལུ་དེ་ནང་ཟད་པ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟད་པ་ནུབ་ལེན་པ་ལ། མི་ལེ་ 
ལོ་ཅན་ཞི ག་གི ས་སང་ཟ་བའི་སཱ་ལུ་ཡང་དོ་ནུབ་བླངས་ཏེ ་གསོག་འཇོག་བྱས། དེ་ 
ཐབས་ཟབ་བོ་སྙམ་སྟེ ། གཞན་དག་གིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི ་སཱ་ལུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བླངས་པས་བརྔས་པ་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་བགོས། བདག་ 
གི་སཱ་ལུ་ཟད་ནས་གཞན་གྱི་མ་སྦྱིན་པར་ལེན་པར་གྱུར་ཏེ་མ་བྱིན་ལེན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་སུ་གླེ ངས་པས། མི་རང་བཞིན་ 
བཟང་བ། བློ་ཚད་“ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ལ། དེས་ཉེས་པ་བྱེད་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ན་ཚར་བཅད། ལེགས་པ་བྱེད་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རང་རང་གི་སྟོན་ཐོག་གི་ 
དྲུག་ཆ་རེ་ཡོན་དུ་སྟབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞིང་དཔོན་བསྐོས། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རྒྱལ་རིགས་ཐོག་མར་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་མང་པོས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ལས་ཡིད་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ནགས་ཁྲོད་དུ། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་ན་བྲམ་ཟེ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྐུ་བ་སོགས་མ་སྦྱིན་ལེན་མི་བྱེད་པར་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལ་ 
པ་སོགས་སྤྱོད་པ་ངན་པོ་བྱེད་པ་ལ་དམངས་མོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམངས་རེགས་བྱུང་། 
དེ་ནས་རྟུན་མ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ན་བདག་གིས་མ་བརྐུས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་པས་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་གྲུབ་བོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཐུང་ཞེང་འགྲིབ་ 
པར་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་བོངས་ཚོ་ ད་སྟོབས་བློ་དྲན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འགྲིབ་སྟེ། བུ་མོ་ཟླ་བ་ལྔ་ལེན་པ་ཁྱིམ་ལ་བཏང་། མདང་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིས་པས་ 
མ་ལན། གོས་ཀྱི་མཆོག་ལྭ་བ། ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁྲེ་རྒོད།། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད། སྙིགས་མ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་འདི་ 
ལ་དུས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པོ་བ་རྣམས་དགེ་བཅུ་རྗོགས་པར་སྤྱོད་པས་ 
ནུས། དེ་ནས་གསོད་རྐུ་གཉེས་ཙམ་སྤོང་བའེ་དུས་དེ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས། དེ་ནས་མི་དགེ་ 
བཅུ་ཆར་དར་བའི་དུས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སོ། ། 


~161~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





འགྲིབ་པའི་མཐར་ཡང་བསྐལ་པ་བར་མ་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། མཐར་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་མི་བཟོད་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད་པས་མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་འབྱུང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཡམས་ཀྱི་ནད་གསོ་བར་མི་རུང་བས་ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་འབྱུང་། དེའི་སྔོན་དུ་ས་བོན་གབ་ཙེའི་ནང་དུ་སྦེད་ 
པས་གབ་ཅེ་བ། རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྡུས་ཏེ་སྐོལ་ནས་འཐུང་བས་རུས་གོང་དཀར་པོ་ 
བཟས་ཐུར་མས་འགྱེད་ཅིང་། ཐུར་མས་རྩིག་ཁུང་ནས་འབྲུ་བྲུས་ཤིང་ཆུ་ལ་སྐོལ་ཏེ་ 
འཐུང་བས་ཐུར་མས་འཚོ་བ་སྟེ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ལོ་བདུན་ 
བྱུང་བས་བསྐལ་པ་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། ༠བསྐལ་ 
པ་བར་མ་ནི་གསུམ་ཏེ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ 


གཉིས་པ་འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་སྟོན་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། འཇིག་པ་ན་ལུས་པ་གསུམ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཤད། མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད། ཆུས་གཉིས་པ་མན་ཆད། རླུང་གིས་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག །འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡི་སྨྱོན་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། 
བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྟག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཁང་། །ཞེས་སོགས་གཉིས་གསུངས། འཇིག་པའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ལ། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ 
ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཞེས་སོགས་བཞི་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སླ་ཞིང་། མེས་ 
འཇིག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །ཆུས་འཇིག་བདུན། རླུང་འཇིག་གཅིག་སྟེ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡིན་པས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གདགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགྲིག་གོ ། གནས་གསུམ་པའི་དཀའ་གནས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའོ།། །། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ཁམ་ཧངོས་བཤད་ཐ་གཏུས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ནཱ་རེ། བླར་ཛྟང་ཁཛྙཱད་བྲཾ་མཇིག་།ཞོ། 
ཁྱད་པར་དུ་དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་གང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་ 
པ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
ལོ་ལ ཟན་ཉིད། དྲང་བ ནམ་བངས། བླད་བར་བྱི་ཆོས་སོ།།དྭང་བོ་རེ། རཇ་དའ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཞེད་དེ། དེས་ལས་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ 
པར་དམིགས་པ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་དང་ 
ཡིད་ལས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ལས་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནིེ། དགེ་བའི་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ལས། ཡང་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའེ་ལས། ཡང་བདེ་ 
བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་སོ། །ཡང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས། 
ཡང་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ཡང་ལས་ལ། ཡོན་པོའི་ལས། སྐྱོན་གྱི་ལས། 
སྙིགས་མའི་ལས། ཡང་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་ 
པའི་ལས། འདྲེས་མའི་ལས། ངོ་བོ་མི་དག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱུང་ཞིང་ལས་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། ཡང་ཐུབ་པའི་ལས་གསུམ། གཙང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་བཅུ། ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས། མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མདོ་ལས་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ 
ཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་ 
རླུང་བསིལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་བྱུང་བ་ཙམ་ཡན་ཆད། རང་ 
གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་མི་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ 
ནི་གནས་མེད་ལ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནའང་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་གི། 
དགེ་བའི་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།མི་ 
དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ 
ཟམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས། 

~165~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུས་མ་བཅོམ་པ་ན་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། གཉེན་ 
པོས་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ལས། ཕྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཁོང་དུ་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ་ཆེར་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ 
ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསག་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆ་ 
གཅིག་བསག་དགོས་ཏེ། བདེ་སྡུག་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མ་བསགས་པར་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ལུང་ལས།°ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་ 
བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་ཏེ། 
ལ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། བདག་འབྲས་ཏེ་གསུམ་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི་སླ། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་གསུམ་ 
སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ 
རྣམ་རིག་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

གཉས་ཐ་ན། ནས་གསུས་དྲེ་ཡིད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཞྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གླུབ་སྟེ། མདོ་ལས། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ 
བདུན་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བདུན། ཡིད་གཞན་དུ་ 
གཡེངས་པ་ནའང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སོཿ ག་གཅོད་སོཿ གས་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ལས་ལ མ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་ཚེ། དགེ་སྨོང་གི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་རྣམས་°འདེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ༠ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །བློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་ 
ནང་།།ཡུལ་ངན་བྱང་མེ་ལྩིན་པ་ནི། །རྫས་ཁས་བྱང་པའི་བསོད་ནམས་བཏུན། །ཞེས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས།༠བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་ 


མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐ ཆ་ཚན འཚལ །ད་པའིནཧཱ་ཛུ་ཏ་ཆྱ་ཐ། །ཞེས་མ་ཐཝཞཛྲམ་ 
ཕྱད་དྨུཀ་གི་སྐབས་ཨུ། ཁུཇ་ཛཱུ་བསྟན་ཐ་མང་ཡིན། རྣམ་སྨིན་དཀར་ཊའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དགེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། 
ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དགེ་བ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། 

ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
དོན་དམ་པའི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། མཚུངས་ལྡན་གྱི། ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་མི་དགེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ 
གོང་མར།དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
གསུཆས། སཉ་ཧེ། ཁར་བཾཉ་བཱ། གྲུཐ་ཁ་ནཾ། དེ་རཛ་ཐས་ལན་ྱི སེས 
བྱུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གང་རུང་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། བསྙན་བཐ་ཤད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམས་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཉེས་པའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། སོ་ཐར། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། རང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་གཏོང་བར་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྡོམ་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག །སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་མིན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ། བར་མའི་མཚན་ 
ཉིད། སྡོམ་མིན་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། 

གཏམ་པརྒྱསཝན་ཐཤ་ནཝ་ཝ། སྟམ་ཐ། ལྒུར་དྱཝ། ཐབ་གྲ། ཐྲ། རྣག 
བའི་གང་ཟག་བཤད་དའོ །དང་པོ་ནེ། བསྟན་ཐཤདུ་གཉིས། དངའོ་ན། ལོ་བ་སོ་ 
སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འདེ་པའི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཡིན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉེད། སྐབས་ 
འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་ 
གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་ལས།”ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་པ་དང་། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས། 

དབྱེ་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད། བསྡུ་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། ཁྱིམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོས་བ། རཐ་བླུང་གི་སོ་ཐན་བྱི་སྡོམ་ཐ་གཉིས་སུ་འདུ། རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དགེ་ 
སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞིར་འདུ་སྟེ། རྔས་སུ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་ 
དང་། །ལས་དང་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། རྩ་བ། རྒྱན། བྱུག་པ། སྦོས་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དམ་པས་ 
བསྔགས་པས་ལེགས་སྤྱད། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས། ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པར་ 
བྱེད་པས་སྡོམ་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་གཞིའམ། རྩ་བ། དང་པོར་ 
སྡོམ་མིན་ལས་ཐར་པས་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏེ་མོཀྱ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏེ་སོ་སོ་དང་མོཀླ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའམ་ཉེར་བསྡོགས་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
དམིགས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་དང་། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉེས། 

འདུས་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པའི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་ 
འང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ༠ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྦང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ། རྩ་བ་གསུམ། ལོག་གཡེམ་ཆང་སྟེ། སྤང་བྱ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་ 
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དམིགས་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
ལས།གསོད་ཆུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སྤོང་བ། །དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་ནི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་སྦང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་ 
བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཙརྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ 
བཞི། །བརྒྱད་སྤོང་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པའེ་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོང་ 
དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་ 
པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དགེ་ཚུལ་ཆེད་ཅེས་བཤད་པ་དབུས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས། 
དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞག །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
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སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ ། 

མའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ༠ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ 
དང་། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་ 
སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྦོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར་ལ། 

དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
ཆོས་དྲུག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པར་དམིགས་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། "དགེ་ 
ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི །ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བླངས་པའི་ཚེ། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་ 
སོགས་སོ་སོར་གནས་ནས། སྤོང་བ་གཞན་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནམ། སྤོང་བ་རྫས་ཐ་ 
དད་པར་སྐྱེ་བའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྤོང་བ་རྫས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་གནས་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་དེ་ 
དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་ 
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རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ད་ལྟར་ 
གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཚད་འདས་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་ལྡན་ 
ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་ཚུལ་དང་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། གང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་ 
བསམ་གཏན་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་འཆད། དེ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ལ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།”ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ 
དྲུག་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞན་དགེ་འདུན་ནམ། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྒྲ་སྨོས་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་ལྟ་བུ་སྡུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་ནི་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས། ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པའི། ཚུར་ཤོག་ 
གི། སྟོན་པར་ཁས་བླངས། དྲེ་བས་མཉེས་པའེ། འཕྲིན་གྱི། བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པའེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས། དབུས་ 

འོ་ན། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ 
རྣམས་ནི་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གང་རུང་གི་བསྙེན་རྗོགས་སུ་འདུ་ལ། བཅུ་ཕོ་འདེ་ 
སྤྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཙམ་ལ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔོན་ཆོག་བཅུ་དང་བརྒྱད་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བླང་ཞེ་ན། 
བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླང་ལ། བསྟེན་གནས་ནི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིའེ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྲོད་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཉིན་ 
ཞག་གི་མཐའ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོད་པའི་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་བླངས་པས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བླངས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་དེ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་། རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་འདས་ན་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། རང་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། °ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འདས་པས་སོ། །དུས་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གླིང་དག་ཉིན་པར་ཞེས་བྱ་ལ། མུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ནི་མཚན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །རེ་ཤིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་བསྐལ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ 
ཞག་ལྔའམ་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད། ཅེས་གསུངས། སྡོམ་ 
གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དམའ་བར་ 
འདུག་ཅེས་སོགས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབོག་པ་ཕོ་ལས་ 
གདན་དམའ་བར་འདུག་སྟེ། དེས་སྨོས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི། སྤྱོད་ལམ་ 
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སྔར་ལས་ཁྱད་པར་བའི་རྒྱན་གསར་པ་མི་བརྒྱན་ཞིང་། དུས་ནམ་ལངས་བར་དུ་སྟེ། 
སང་ཉི་མ་མ་ཤར་པའིེ་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར། ཡུལ་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་ 
དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་ལས། ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་མནོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེན་ཡུལ་དགེ་སློང་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་གནས་འབོགས་པར་བཤད་པའི་ 
ལྡན་པས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་བླང་བར་འདོད་པས་ནང་པར་ 
ལངས། དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེ ས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག །གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས། མལ་ཆེ་མཐོ། དུས་མིན་ཟས་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ 
ལག་སྟེ། །བཞི་“གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ 
ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤན་པས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་སྲུང་ཞིང་། བྱི་བས་ 
ཉིན་མོ་ཁོ་ན་སྲུང་བས་ཆོ་གའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་སྔར་ལེན་སྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱིས་ལེན་པ་ 
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ན་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རུང་བར་བསྟན། ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ལེགས་སྨོན་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པས་མི་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་ནོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས།°བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོཿ གས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་ 
བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ལ་བླང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱེ་མདོ་གཉེས་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བཤད་ནས། རང་ཡུགས་ནི་ངོ་བོ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་བསྟེན་གནས་སམ་སྨྱང་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མིང་ 
འདྲ་ཡང་། དོན་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲུང་ཞེས་དང་། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ། དགེ་བསྙེན་ 
གྱིས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
སོཿ གས་ལ་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལའང་བསྟེན་ 
གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྨྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
འོ་ནྭ་སྒྱབས་སུལ་ཀྱེ་དཀོན་མཆོག་ཐསུབ་གཏསུམ་ན། དེ་སྟེཧ་་དི། གང་ 

ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ །ཞེས་སོགས་བཞིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གྲོལ་བ་དོན་ 
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སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་སོང་པའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སྐུ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལོངས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་སྡུག་བདེན་ 
ལམ་བདེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་གྱི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
གྱི། ལུང་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ 
ལམ་བདེན་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བགྲང་ཟིན་གྱི། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྟེ། ༈སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས།དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས།སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བཤེས་པ་ལའོ། །ཆོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་སྟེ། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐུ་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
ཁྱབ་པ་གསུམ་ག་མེད། སློབ་མི་སློབ་དགེ་འདུན་°དུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ 
དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཕུང་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་དབང་ཤེ ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དུ་ 
ཟཨ།དགེ་ཐྟྡ་ཧྲཾ།ནཱ་མཚོག་ཨིན་ཕཉི་ཀྱཧཾ། 8ཁ8་སླཝ་དན། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྲག་སུས་ཀྱང་འབྱིན་ 
མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཤོག་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཆོས་སྦོང་གི་ལས་མེད་པར་ཐལ། 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་སུས་ཀྱང་མེ་ལ་སྲེག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
སྐུ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གང་ཞིག །དེ་དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པའི་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་ལས།ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཚུར་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག །གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོ༔ ང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སམ་ན། དེནི་མ་འོངས་པ་རོད་དུས་ཀྱ་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ལྟ་བུ་འདིར་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་ལུགས་ལ་དགེ་འདུན་དང་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་ལམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནིེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འོས་ 
ཏེ། དེ་དེའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་ལུང་རིགས་གཉེས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། ༠མདོ་སྡེ་རྒྱན་དམ་པ་དྲངས་པ་ལས། འཇིགས་ 
པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་རྣམས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ༠གང་ཚེ་གང་གི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་ 
བས། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ 
རང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ། གཞན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་ཅན་མཐའ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





དག་གི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་ 
སྐྱབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིགས་པ་དེ་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ་བསྐྱབས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇིགས་ 
པའི་གནས་སུ་མཐོང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དམ་བཅའ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དམིགས་པ། འཇིགས་ 
པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 

བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པ། འགལ་རྐྱེན་ཉེར་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་ཟིན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །ཁམས་ 
གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཡོད་དེ་གོ་ 
སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགསསྐུའི་ 
རྒྱུད་ ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





བདེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །མྱང་འདས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་སྟོན་པ་ནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ག་ལས་ཐོབ། སྤང་བྱ་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་ལས་ཐོབ། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ། དུས་ད་ལྟ་བ་དག་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ། དུས་གསུམ་ 
ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བཞི་ལས། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་ 
འཕོས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 

བཞི་པ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་སྟོན་པ་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད། མི་ཡིན་ཡང་ཕོ་མོའི་མཚན་གང་རུང་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཟ་མ་དང་། མཚན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་མ་ནིང་སོགས་དང་ལོ་ 
བདུན་མ་ལོན་པའི་མི་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ་ཞིང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ༠མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ 
མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། ལྷ་རྣམས་ནི་མི་དག་གིས་གནས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔའ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདིར་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི། རབ་ཏུ བྱུང་བ་དང་ བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ 
ལས།དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་ 
སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་ལས།ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ 
བཀག །ཅེས་གསུངས། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་མི་སྲིད་ཅིང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲིད་པ་བྱང་བའི་བསམ་པ་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་ལས།”སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཝ་གནས་ནས་བླུང་སྟེ། ཐཉན་གནས་ཐ་གནས་སོ། །ཞེ་ས་གླུ་ཁ་ཐཉེན་རྒནས་ཡིད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དང་ལྷའི་བཙུན་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དང་པོ་གཉིས་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ལ་དགོངས། གསུམ་པ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་རྗོད་པ་བཞིན། 

གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་བའི་ལས། མི་བདེ་བའེ་ལས། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
མི་དགེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ 
བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་སྦྤེལ་ནས། ངག་དོན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོགས་གསུམ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལས་སོགས་གསུམ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
བར་དགེ་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྦེལ་བའི་ངག་དོན། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་སོགས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་༠ལས་རྣམས་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་ 
བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱས་པ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། རང་གི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སྐྱེད་པའེ་ཕ་མ་བསམས་བཞིན་དུ་གསད་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ 
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སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིེ་ལ་ 
ྣ་སྨིནགྱངངེས་ཀྱི་ལས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉནཟོས་ཀྱ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དང་། མཐོང་སྦང་གནས་འགྱུར་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་གནས་འགྱུར་རྙེད་མ་ཐག་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་ཕན་པའམ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 
འོ་ན་སྤྱོ་བའི་སེམས་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། 
གཡེང་བའི་སེམས་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའེ་ངག་དོན་ནེ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
གཡེང་བ་སྟེ། སྨྱོ་བའི་སེམས་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུ་སྔར་བཞིན་ 
སྨྱོར་བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་དང་མི་མ་ཡིན་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པ་དང་། མྱ་ངན་མི་བཟད་ 
པས་ཡང་གཟེིར་བའི་དབང་གིས་བྱུང་། རྟེན་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་ག་ལ་ཡོད། འོ་ན་མདོ་ལས་ཡོན་སྐྱོན་སྙེགས་མའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ 
དེ་གང་སྟམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། ཡོན་སྐྱོན་སྙེགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡོན་”ནི་ཡུས་སེམས་གྱ་གྱུ་བྱེད་པས་ཡོན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་ཡོན་པོའི་ལས། ཞེ་སྡང་ནི་རང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་སྐྱོན་གྱི་ལས། 
~ 186 ~ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





འདོད་ཆགས་ནི་ཚོན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་འདྲ་བར་བྲལ་བར་དཀའ་བས་སྙིགས་མ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལས་རྣམས་སྙིགས་མའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་དཀར་ནག་གི་ལས་བཞི་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དཀར་ནག་ 
ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་ 
ཀཏག་པའི་ཡསྦ་གཐས་དཀར་གནག་ཏུ་སླུ་ཆོལ་རྣས་བྙེན་༩ཉེས་ཁའི་ཁས། ཐག་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་ངོ་བོ་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འབྱིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པས་གནག།རྣས་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པས་གནག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་དཀར། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་འོང་འབྱིན་པས་དཀར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས། 
རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིད་འོང་ཡིད་མི་འོང་ཅི་རིགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པའི་ལས་གསུམ་དང་། གཙང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མི་སློབ་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ན་ཐུབ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཐུབ་པའི་ལས་གསུམ་རིམ་བཞེན་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གཙང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། བཅུར་འདུ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བཅུ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དེ་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམ་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བར་རང་ལས་ཤེས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྲོག་བཅད་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ། བསམ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་ 
བར་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའི་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་བརྐུས་སམ། འཕྲོག་ 
གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་°བའི་ཆུང་མ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས། དུས་མ་ཡིན་པ་སྦྲམ་མ་དང་། བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་ལ་འདོད་ 
ལོག་སྤྱོད་ན། ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞིར་འགྱུར། འ ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྨོས་པའི་ཚིག་ཕ་ 
རོལ་པོས་གོ་བ་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལས་ལམ། ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་སྨོས་པའི་ཚིག་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་ཕྲ་མ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨོས་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ཀུན་ངག་འཁྱལ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ 
བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའི་རྔམས་སེམས་རྣམས་བརྣབ་སེམས། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ 
པོ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་རྣམས་གནོད་སེམས དགེ་སྡིག་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བདུན་པོ་ལས་དང་ལས་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་མམ་བདུན་ 
ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





ཡཧདག་ཧའི་ཐྭ་རྭད་དང་དེ་ལམ་ཡི་གའའ་ཟ་དན་བླ་གད་བཞག་ཚུ་ཡིད་དེ། 
མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་ལ་ཐོས། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཤེས། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གང་རུང་གིས་མྱོང་ཞེས་པ་བཞི་དང་། མིག་གིས་མ་མཐོང་ 
བ་ལ་མ་མཐོང་། ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་ 
མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་། ཞེས་སོགས་བཞི་དང་། མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ནི་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ཡིན། འོ་ན་ལས་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་རེ་འབྱིན་ཅེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ༠སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ 
ཐུང་འགྱུར། །བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །མ་བྱིན་ལེན་པས་དབུལ་པོར་ 
འགྱུར། །རྫུན་སྨྲ་ཡིས་ནི་སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་མཛའ་དང་འབྱེད། །ཚིག་རྩུབ་ 
ཀྱིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །ཀྱལ་ཀ་ཡིས་ནི་ངག་མི་བཙུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལས་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། དྲིར་བཅས་སྤོང་བའི་ 
ལམ་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས། སྤོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཟག་ 
བཅས་སྤོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཆར་ཡོད། ཟག་མེད་སྤོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ 
མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ 
ཏོ།།ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གྱི་ངག་དོན། ལས་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འཕེན་པ་མེད། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཡང་མེད་ལ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ། རྟེན་ 
༠བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞེ་བཤད་པ། ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན། དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གཞན་གྱི་ 
བར་དུ་མཚམས་མ་བཅད་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་དམིགས་པ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ཉེ་བའེ་མཚམས་མེད་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་ 
འགྲེལ་ལས།མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
མ་གསོད་པ་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་འབྱིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འམྨ་གྐནས་དེང་། །བླཐམ་གསིད་དྭང་ཧགེ་6ཧུན་ཀྱ། [ཞ་ཐའཾ་རྒ་ཞེ་འླག་ཐ་ 


རང་འགྲེལ་ལས། °ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚམས་མེ ད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ངེས་པར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང་། སློབ་པ་གསོད་པ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་ 


~ 190 ~ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





པའོ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་།ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མ་ནི་སུན་ 
འབྱིན་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་འཇིག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད། །སློབ་པ་གསོད་ 
ཅིང་དགེ་འདུན་མངའ་བ་ལ། །གང་ཞིག་འདོར་ཅིང་མ་བཀུར་རྐུ་འཕྲོག་པ། །མཚམས་ 
མིཏྟ་ཐཱ་ཝཱཧྲ་དེ་བཞན་གྲཀརྐས་ཡས་གུསུཛས། [ཞེས་གསུངས། 

དེ་རྣམས་ལ་མཚམས་མེད་ཅེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་། དེ་རྣམས་ 
མཚམས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མནར་མེད་ 
དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནེ། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་གསུམ་མཚམས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་བསད་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་པས་སྤངས་ 
ཤིང་སྦྱོར་བས་དེ་གཉིས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་བསམ་པས་སྲངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྦངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི། 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཕ་མ་བསད་ན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་ 
པས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ༠ཕྲ 
བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པ་དག་ 
གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ཀྱང་ 

~191~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་།༡དེ་ནི་སྐྱེས་པར་གཉིས་ལ་སྟེ། །མཚན་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས།མ་ཡང་མ་ལགས། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ 
བུད་མེད་བསད་པས་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་ 
གྱུར་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དེས་སྔ་མ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མ་གང་གི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་མ་དངོས་ཡིན། ཕྱི་མ་དེའི་མ་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
གསོད་སེམས་མེད་པར་བསད་པས་མཚམས་སམེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བུ་ཞིག་གི་ 
ཁྲིའུའི་འོག་ན་མ་འདུག་པ་ལ་འདི་ན་མི་ཞིག་མི་འདུག་གོ་སྙམ་ནས། མཚོན་བསྐྱུར་ 
ནས་མ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲུས་པ་སྤྱི་གཅེར་ 
གྱི་བུས། སྦྲང་བུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་བློས་པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས།དགའ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཛའ་ 
བཤེས་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་དེ་ལྟར་མིན། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་སྦྲང་བུ་གསོད་སྙམ་ནས། །ཐོ་ 
བས་ཕ་ཡི་རྐང་པ་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་མཚམས་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་བརྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
དམིགས་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་ 


~192~ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་འདྲའི་དབྱེན་དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་རྩ་ ཆད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་གཀའི་དགེ་འདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
ཏེ། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཡིན། རྫུན་ཆེན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་དམིགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ 
དགེ་སློང་ལྷ ས་བྱིན་ལྟ་བུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་མཐོ་རྫུན། །དེ་དང་ 
འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་འབྱེད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་འབྱེད་ན། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ 
ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། ཁྱིམ་ 
པ་དང་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་འཛུགས་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་གང་དུ་འབྱེད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལས་གནས་གཞན་དུ་འབྱེད་ཀྱི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་ 
པ་བཀའ་བཙན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འབྱེད་ན་གྱིས་པའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་ 
ཀྱི་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་ཆིགས་ལྔ་ལྟ་ 
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བུ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། དད་པ་དང་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ན་བྱེ་བ་ཡིན། 

བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ནི། ཞོ་མི་ཐུང་། ཤ་མི་ཟ། ལན་ཚྭ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད། གོས་ 
ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་སྟམ་ན། དེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། ནམ་ལངས་ཁོངས་སུ་ 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་འདུམས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་མ་ 
འདུམས་ཀྱི་བར་ལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་པས་དེ་སྐད་ 
དུ་བརྫདཔའིཕྱར།མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས།དགེ་འདུན་བྱ་བདའི་ཚེ།དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མེད། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡང་མེད། 
མདོ་སྡེ་སེམས་པ་ཡང་མེད། འདུལ་བ་སེམས་པ་ཡང་མེད། ཆོས་སྟོན་པ་སེམས་པ་ཡང་ 
ནར་ཡོད་ཀྱི། གླིང་གཞན་ན་འགྲན་ཟླ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། 

འདེ་ལ་མཐའ་དགེ་སློཿ ང་དགུས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་རེར་དགེ་འདུན་ཚང་བར་ 
འབྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་སྟེ་དགུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དེ་གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་ 
པ།བྱ་བའི་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འདི་མི་འབྱུང་བའི་དུས་དེ་ 
ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དགའ་བ་ཤས་ཆེ ་བའི་ཕྱིར། རྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་དེ་དག་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདེ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་འདུམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མ་བཅད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་དེ། མཚམས་ནང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གིས། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ 
ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འདི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཁོ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ 
སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ཞིག་གི་ཚེ། དྲར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དེའི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་དེ་ཡིན་པས་དེའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཟེར་རོ། ། 

ཞར་ལ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཉིས་བློ་མི་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་དམིགས་པ། 
ལས་དབྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་ན་འབྱུང་། 
གྲངས་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཚད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ 
ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཚད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། མཚམས་མེད་འདི་རྣམས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་ 
གསུམ་ཁོ་ན་དང་། དེར་ཡང་ཟ་མ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
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ལས།7ྱབང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ཡང་མེད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་དག་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཟ་མ་ 
སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཆིགས་གང་ཡིན་པ་ 
ེ་ཉདཀི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲི་་ན་ག་སྨའོ། 

གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། ལུང་མ་བསྟན་དུ་དམིགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ངན་འགྲོ། ལྷ་དང། 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཏེ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངན་འགྲོ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ལས་སྒྲིབ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བའི་སྒྲིབ་པ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཕགས་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། རྟེན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི། གསུམ་པ་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་གཞི། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ། དང་པོ་ནི། མཆོད་པའམ་ཕན་ 
གདགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བདག་པོའི་དངོས་པོ་གཏོང་བར་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





དམིགས་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་ 
དེ་སྦྱིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་འདོགས་༠འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་ 
བཅས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས།“གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་ 
དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་གཏོང་བའི་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས།འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་ 
སེམས་ཀྱི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྦྱིན་འབྲས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བོས་མཆོད་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་བདག་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་སྦྱིན་པ། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་སྦྱིན་པ། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ། ཌསྲགས་མ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་ 
ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ས་པཌ་གྱིས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་བཤད་ཀྱང་། 
མངས་བས་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར། དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་གི་བསམ་པ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །བདེ་བར་འདོད་ན་བདུན་པོ་འདི་དག་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྦྱར་བ་ནུས་པ་དང་། སོགས་པས་རང་གི་ 
ལག་པར་༡ ནས་སློང་བ་པོ་ལ་དུས་སུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་ན། འབྲས་བུ་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་གང་བཞེད་པ་དང་། དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས། །སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློང་བ་པོ་འདོད་པར་ 
བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་ན། འབྲས་བུ་གཟུགས་བཟང་། སྙན་ 
གྲགས་དང་ལྡན། ཡད་དགའ། ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བ་ 
སྟེར་བའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །དེ་ 
ནས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། །དུས་སུ་ 
རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཞིང་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་འགྱུར། མི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ལ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ། འགྲོ་བའི་ཞིང་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གྱི་ནང་ནས། ནད་པ་ནད་གཡོག་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་སུ་བྱིན་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





པ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
ལ་བྱིན་ན་འབུམ་འགྱུར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་ཚད་མེད་པ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བྱིན་ན་ཆོས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགྲ་བཅོམ་པས་དགྲ ་བཅོམ་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། བརྒྱད་ 
གསུངས་པའི་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། ༠གང་ཞིག་ལུས་ངག་ 
གདམས་བདག་ཉིད། །ལག་བརྐྱང་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བས། །སྦྱིན་ན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་རིམས་ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱིན་པ་བས། ཤྭ་རིའེ་བུས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཟན་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས།”ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་གྱི་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་པར་གསུངས། འཕགས་པ་མིན་ 
ཡང་སྦྱིན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་ 
དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ། དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྡུས་པའི་རྩ་བ་བཞི་གང་རུང་ལས་འདས་པའི་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་ 
གཟུགས། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན་བཞི། 
གཉིས་པ་ནི། འཆལ་ཚུལ་དེ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་ 
དམིགས་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་དང་། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བ་ཡིན་ན་འཆལ་ཚུལ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
འཚལ་ཚུལ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དེ་ཕན་ཡོན་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་ 
གྱི་ཕམ་པ་སྟེ་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ། དེའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་གནོད་པ་མ་བྱང་བ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ། ཞི་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བཅས་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ 
ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ། དངོས་དང་། 
གཞི་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 





མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པའོ་ 
སེམས་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་ 
དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པས་ན་བསོད་ནམས། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་”པས་ན་བྱ་བ། 
ཀུན་སློང་གི་སེམས་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེའི་གཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི། སྤོང་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།༼ཅོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ནི་མདོ་ལས་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཚད་པ་དེ་དག་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་མྱ་ངན་ 
འདས་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འོག་ནས་བཤད་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྒྲིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའེ་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
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གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། ཕྲ་རྒྱས་དངོས། དེ་ 
ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ། སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། 
སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས། གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་ 
བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་”དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ས་གས དའ་བད་ཁཾཱ་གཀཱ་ཡོད་དེ། ཁྱིཛ་ཐའ་ཙུ་ཐ་རྟེ། དཿ་གླུ་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ༠ལས་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་སྲིད་ 
པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་རྩ་བ་ནི་འདེར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་དགོས། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་བར་དུ་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་”པའི་ 
དོན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་རྒྱུད་པས་གནས་པར་བྱེད། ཁསཿ 
ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད། རྒྱུ་མཐུན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། དོན་ལ་གནས་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད། ར་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད། དགེ་བའི་ 
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ཕྱོགས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རྒྱུད་འཆིང་བར་བྱེད། 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ རྩ་བ་བརྟན་བྱེད་རྒྱུད་གནས་བྱེད། །ཡུས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཞིང་དུ་ 
སྒྲུབས།རྒྱུ་མཐུན་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་སྲིད་སྒྲུབ། །དམིགས་པ་མྨོངས་བྱེད་ཤེས་རྒྱུན་ 
འཁྲིད། །རང་ཚོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་འཛིན་ཕྱིར། །དགེ་བ་ལས་གཡོ་ཁམས་མི་ 
འདའ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་ཉོན་དྲུག་”ཡོད་དོ། །འདོད་ཚགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཅུར་དབྱེ་ 
བ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཚགས་དང་། སྲིད་པའེ་འདོད་ཚགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་དྲུག་ 
ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པར་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་ 
འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ། འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་ 
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མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་ 
བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་འགོག་པ་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་བདུན་བདུན། ལམ་བདེན་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
མ་གཏོགས་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་ཚགས། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྟེ་བཞི། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དགུ་ 
རེ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དྲུག་རེ། ལམ་བདེན་ལ་མཐོང་སྤང་བདུན་ 
རེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སོ་ 
དྲུག །གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་གཅིག་རེ་སྟེ་གོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བཅུ་ 
དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་”སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་ 
འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས། ”ཕྲ་རྒྱས་ 
བཅུ་ཕོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་ཡང་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ 
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དང་བཅུ་གཉིས། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གསུངས། བསྡུ་བར། བདེན་པ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་དོར་ནས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞེར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ལྔ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ། ལྟ་བ་ལྔ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩོད་སྤོང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ། ང་རྒྱལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་དང་། 
སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཤིང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་འོག་སའི་ 
སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་ 
དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་དབང་བའི་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་གང་རུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། 
འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། མཐར་ལྟའི་མཚན་ཉིད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ལོག་ 
ལྟའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་ངན་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གྲོལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གྲོལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
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མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུ། བདག་དང་བདག་གིར་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ 
ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་འཇུག་པ་ཙམ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་ 
བཞག་ཅེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཞག་སྟེ། མཐར་ལྟ་ལ་དང་པོ་དེ་བཞག །ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་ལ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་བཞག །འཇིག་ལྟ་ལ་བཞི་པ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་དེ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། མཐར་ལྟའི་ཚད་ལྟ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའམ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒོ་འདོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ང་རྒྱལ་བདུན་ཡོད་དེ། ང་ 
རྒྱལ་ཙམ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི། མངོན་ 
པའི། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི། ལོག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས།༩ང་རྒྱལ་དགུ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། 
བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་འགོག་པ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། གཞན་ལས་བདག་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །བདག་དང་ 
གཞན་མཉམ་མོ། །གཞན་ལས་བདག་དམན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ། གཉིས་པ་ 
གསུམ་ནི། བདག་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བདག་དང་གཞན་མཉམ་ 
མོ། །བདག་པས་གཞན་དམའ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་གསུམ། གསུམ་པ་གསུམ་ནི། གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་ལས་ 
དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། སྤང་བྱ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ང་ 
རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་ཅམ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་ 
དུ་འདུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་རྒྱལ་བདུན་ནམ་དགུ་གསུམ་མོ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ 
ཟད་བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དམིགས་ 
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ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གོ། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ། སྐལ་མཉམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ། སྐལ་པ་མི་ 
མཉམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚེམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་ 
བའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩ་བའི་དབྱེ་བ། དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཞར་བྱུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ན། 
ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་ཏེ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ 
བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དག་གི་ལྷག་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དུ། ལུང་མ་ 
ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲེད་པ། མ་རིག་པ་ཤེས་ 
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རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་འདོད་ཚགས་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་། །རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའེ་རྩ་ ་བ་ཡིན། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་ 
སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། ལན་ལུང་མ་བསྟན་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྤྱིར་དྲི་བ་བཞི་ཡོད་དེ། 
མགོ་གཅིག་པའི་དྲི་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་བཏབ་པའི་དྲི་བ། དྲིས་ནས་ལན་བཏབ་པའི་ 
དྲི་བ། བཞག་པར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དྲི་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོ་གཅིག་དང་ 
ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲེ་དང་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཞག་ལ་དཔྱད་པ"། སྤང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
ཉོན་མོངས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་མཐོ་དམའ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཟེ་ཚོམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས། ཡུལ་གང་ལ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ 
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གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་ 
གིས་ནི། །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྦངས་པའེ། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ། དེའི་ 
འརྟ་གདབ་ཧངོ །ཏ་པེ་ཧཾ། ཁོ ན་ནྲགུས་གྲསཔྲ་བུས་ཛ་ ཛོད་དཾས་ཆིད། ཡོད་རྙ་ 
ཡོད་ལ། རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་དུ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་གྲུབ"། ལུང་གིས་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་ལས།གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །ཞེས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས། འདས་མ་ 
འོངས་རྫས་སུ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པས་འགྲུབ་སྟེ། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མ་ཟིན་པའི་འདས་པ་ཡོད་ཅིང་མ་ 
འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཟིན་གྱི་འདས་པ་མེད་ཅེས་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





བའི་སྡེ་པར་འདོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ། གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ 
ནས་ད་ལྟ་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་ 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱེད་པ་ན་ཁ་ 
དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བའི་ 
ཚེ་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། རོ་ནུས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
པས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་ཚེ། དེ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཚགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 

གསུམ་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ། བྱ་བ་ 
ཞིག་པ་ལ་འདས་པར་འཇོག་པས། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྩིས་ 
པའི་རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅི ག་དང་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོཿ གས་པའི་ཤོཿ ད་ ༠མིག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ན། དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 

བཞི་པ་ནི། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཞེས་འཇོག་པས། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། བུད་མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོ་དང་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་ 
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གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 

འོ་ན་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་གྲུབ་མཐའ་གང་བཟང་ཞེ་ན། དང་པོ་མི་བཟང་སྟེ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་བཟང་སྟེ། དུས་གསུམ་ 
འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་བཟང་སྟེ། དུས་རེ་རེ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཅུང་ཞིག་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པ་ན་མ་འོངས་པ། བྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་བ། བྱས་ནས་འགགས་པ་ན་འདས་པ་སྟེ། 
དེའི་དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
མིག་དབང་ད་ལྟ་°བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་དེ་བྱ་བ་ 
ཡི། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གེགས་སུ་བྱེད། །དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྲང་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི སྤང་བྱ་གང་ཞིག །སྤང་ན་དེ་དང་བྲལ་ 
བས་ཁྱབ་བམ། དེ་དང་བྲལ་ན་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། བྲལ་ན་སྤངས་པས་ཁྱབ། 
སྦངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་ ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པས་ལྡན་ལ། སྒོམ་སྤང་དགུ་ལ་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་སྦངས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཡུལ་དང་ལྡན་པར། ཕྲ་ 
ཤམ་ཚུནཏུ་ཛོ་ཐམམ་ཾ།ཞེས་རྒག། དངོས་པི་གེ་དང་ལྟན་པ་ཡིན། །ཞཝ་ཝཾགྲས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྦངས་ཀྱང་། །ཀུན་ 
འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ 
ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནས་བརྗོད་ན་མང་བར་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་ 
མཐའ་གསུམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
བཞི་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ 
རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ། དེ་ལས་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ། དེ་ལས་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་མཐར་ལྟ། དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན། དེ་ལས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། 
དེ་ལས་ཚགས་པ། ང་རྒྱལ། ཞེ་སྡང་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་པ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་ 
མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏུས་ལས།”འབྱུང་ 
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གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས།༠ཟག་པ་དང་ཆུ་སྦྱོར་ 
དང་ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། ཟག་ 
པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་པར་ 
འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདི་སྤངས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ནང་ནས་ཟག་པར་བྱེད་པས་ཟག་པ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མར་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བོ། །ཡང་སྲིད་དུ་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ། འཁོར་ 
བར་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཉེར་ལེན། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོགས་དཀའ་བས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ན་ཕྲ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་མ་སྤངས་ 
ན་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་ཀྱང་ཟློག་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་རྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེར་ 
ལེན་ལའང་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། འདོད་པ་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཕྲ་རྒྱས། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་ལྔ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཀུན་སྦྱོར་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཀུན་སྦྱོར། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྦྱོར། ཕྲག་དོག་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ 
ཡོད་པར་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་སྦྱོར་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར། ཐ་ 
མའི་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །གོང་མའི་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་སྦྱོར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་པ་དེས་མཐོང་སྤང་གི་སྒོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་པས་ན། གསུམ་པོ་དེར་མཐོང་སྦང་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་ 
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གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





ཕྱིར་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར། རང་ལན་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུམ་ 
པོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཐར་པར་འགྲོད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས།°ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལེགས་པར་ 
མཁྱེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་ལྟའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་དང་ཕོར་ཐར་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་བར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་མི་ 
འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་གཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་ 
°བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཐ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། 
གནོད་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དེ་ལྔ་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལན་གཅིག་ཏུ་འདས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ 
ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གོང་མའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་གཉིས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། 
མ་རིག་པ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དེ་ལྔ་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྔ་པོ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་༠ཁམས་གོང་མར་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
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གྱིས་ཁམས་གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་འཆིང་བ་ལ་གསུམ་ཡོད། དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་མི་འགལ་ལ། འོན་ཀྱང་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་དེ་འང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ 
ཉོན་ཡོངས་ཞེས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རུན་དཀྲིས་ཁ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཏེམས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་འགྱོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིད་རྨུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་པ་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། འདི་དག་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད། འདི་དག་གི་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འམ། འདེ་དག་ཡོད་ 
ན་བྱེད་པ་ངན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
གསུངས་ཞེིང་། ས་སྡེ་ལས། སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བས་སེམས་འཁྲེད་ཅིང་གཡོ་བར་༠བྱེད་པས་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད”་ལས། རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་འགྱུར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་༠དཀྲིས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མདུད་པ་ 
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དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། འཐབ་དང་། དྲི་མ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། ལྕི་ཡང་དང་། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་། འཕོངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། 
འཁྲུགས་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་། ནག་སྦྱོར་དང་། བགེགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་པའི་དྲི་མ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་ 
༠དང་འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྱུ་རྒྱགས་ 
གཉིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས། འཁོན་འཛིན་རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས 
འཚིག་པ་དང་གཡོ་གཉིས་ལྟ་ངན་གྱི་ཚར་གཏོགས་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས།ྱག་གྱུ་ལྕི་ཡང་སྡིག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་གསུངས། དྲི་མ་དེ་དག་ཁམས་ 
གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
ནཱ་ཡོད་དི། འདྐ་དང་བམ་ཐ་ཀ་ཧཏོ་ཐི་ཞ། ག་གྱ ཚངས་ཤས་ཞན་བྱ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། རུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཚར་ན་ཡོད་དེ། རྨུགས་རྒོད་ 
རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། །ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ། ཚོ་ར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་སླའོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། མདོ་ལས།”སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་མི་དགེའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་གཉིད་ 


~219~ 





མཛོད་སྤྱི་དོན། 





རྨུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པོ་འདི་ལོགས་སུ་སྒྲིབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། རྒོད་ 
འགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྨྲམཐྲ་མཿ 
གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིད་རྨུགས་གཉིས་གཅིག་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པ་གཉེན་པོ་གཅིག་རྒྱུ་ཟས་གཅིག་ལས་སུ་བྱ་བ་གཅིག་པས་ 
དྷ་ལར་བྲ་གཛས་བའི་ཕིན། ཧང་བྲོ་གུཅ་ཏཾ། གཉིད་ནྨུགས་གཉིས་གཉིན་བོ་སྣང་ཐས་ 
སེལ། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེལ་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཉིད་རྨུགས་གཉིས་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། མ་དགའ་བ་དང་། བྱ་བ་མང་བ་དང་། 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་སྟེ། ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གཅིག་ 
རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཉེ་དུའི་རྣམ་རྟོག །མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག །སྔོན་གྱི་རྩེ་རྒོད། དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པ་དྲན་པ་སྟེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་ 
དང་།།ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ 
ཚམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས། རྨུགས་གཉིད་ཟས་ནི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། །མྱང་ 

~ 220 ~ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





དང་མི་དགའ་བྱ་མྱངས་དང་། །ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་སེམས་ཞུམ་པའོ། །གཉེན་པོ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ལ་སོགས། །སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྟེ། །མི་མཐུན་ཞེས་པའི་ཚིགས་སྡེབ་ 
ངོར། །ནག་པོའི་མི་མཐུན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་ 
གྲགས།བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཞུམ་བྱེད། །རྒོད་འགྱོད་ཟས་ནི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །ཉེ་དུ་ 
ཡུལ་དང་མི་འཆིའི་རྟོག །སྔོན་རྒོད་རྩེ་སོགས་དྲན་པའོ། །གཉེན་པོ་ཞི་གནས་རྒྱུ་སྒོམ་ 
སྟེ། །དལ་བ་ཐོབ་དཀའ་བརྟན་པ་ནི། །རང་གི་མིན་སོགས་སྤྱོ་འདུ་ཤེས། །བྱ་བ་གཉིས་ 
ཀས་གཡེང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ། 
སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྦང་ 
གཉིས་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས། བདེན་བཞིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པས་སྤང་སྟེ། དཔེར་ན། ཐོ་ 
ཡོར་འདུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་མིར་འཛིན་པ་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ནི་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་རང་སའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་ 
འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་ལ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྦྤང་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ 
སྦངས་པས་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མེད་ན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤོང་ཚུལ་དེ་ 
གསུམ་ཡང་ཕྲ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། དུས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤོང་སྟེ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་ 
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དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་ངུ་དགུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེ ན་པོ་སྐྱེས་ 
སས་ཟད་མར ཟླན །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦོང་བའི་གཉེན་པོ། གཞིའི་གཉེན་པོ། 
ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་སྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ 
ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག །འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ། གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཅིག །འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དེ་གསུམ། ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་། སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
ཡོངས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་སྟེ། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་ཐོབ་བྱ་ལ་བཏགས་ 
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པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། །བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
བཅོམ་པ་ལས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞག །ཁམས་རིལ་ཕོ་ལས་འདས་ 
པ་ལས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་ཡོངས་ཤེས་ 
དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེན་མ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་ལྡན་པ་ 
ཡོད། སྒོམ་ལམ་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད། བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ 
ན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དེ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེ ས་བསྣན་པས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡོད། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ 
ཊར སྐོཟ་བ་གནས་འཁྲུག་གམ་ནི།།གཅིག་གས་ཁངན་ཞཏེམ་རྐངོ་། །ཞེསཿ 
གཏོང་ཐོབ་གསུངས། གནས་ལྔ་པའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། བདེན་མཐོང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། 
མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་ལས།སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ན། 
གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་སྤངས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཅེ་ན། དེའི་ 
ལན་སྟོན་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
གསུངས། ངག་དོན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ཏུ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་”ཐོབ་སྟེ་ཞེས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་དུ་ན། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་ 
བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་སྙམ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཉིས་སུ་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཟག་བཅས་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒྲས་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་ཅིང། མཐོང་སྦང་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
རང་འགྲེལ་ལས། 'སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གྲནས་དྙགཔ་ལམ་ཏཱང་གྲང་ཊགླ ཐསྟན་ཧྲ། 





མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན་བདེན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར། གང་དུ་བཤད་ 
ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་དེའི་རིམ་པའང་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །ཞེས་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་དང་མཐུན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།༡རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཟག་བཅས་སུ་དམིགས་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་ 
བུ། སྡུག་བདེན་སྐྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་བཅས་སུ་ 
དམིགས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། སྲེད་པ་ལྟ་བུ། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ། འགོག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
འཕགས་ལམ་དུ་དམིགས་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་བདེན་ལ་མཁྱེན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ངེས་ཚིག་ནི། བཞི་པོ་འདི་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
༠མྨི་སླུ་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མདོ་ལས། ༠འཕགས་པས་བདེན་ 
པར་གྲང་གྲསཇས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་ 
སྨྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚོར་བ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
༠ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་འོང་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། ཚོར་བ་ཡིད་མི་འོང་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། ཚོར་བ་བཏང་སྭོམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཕྱིར་ཏེ ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཡིད་འབྱུང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་ཡིད་ 
འབྱུང་གི་གནས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་དཀའ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལག་མཐེལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ 
རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་དགའ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་ 
པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་ 
མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་༠། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
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གྲནས་དླག་པ་ལཝ་ཏྲང་གྲང་རྫག་ཐསྟན་པྲ། 





དེ་སྟོན་པ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་ན་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལས། བུམ་ 
པ་དང་བུམ་ཆུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་བཅོམ་པའམ་ 
བློའི་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་བཅོམ་པའམ་བློའི་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། 
ཁྱོད་འཛིན་པའི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། འོ་ན་ཐབས་གང་གིས་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ 
སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ། ལམ་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད། དེ་ནས་ཐོས་ 
པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་”སྨྲོ་འདོགས་ 
གཅོད། དེ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་སྒོམ་བྱུང་གི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འབད་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་མདོ་དྲངས་པ་ལས།དགེ་སྔོང་བརྟུན་ཅིང་རྟག་ 
འགྲུས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བྱས་ནས། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱེད་ 
པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐོས་སོཿ གས་ལས་བྱུང་བློ་ 
རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། མིང་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
དམིགས་པ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིང་དོན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཤེས་རབ་ཏུ་དམིགས་པ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་དམིགས་པ།། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་བཞེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས”། དང་པོ་དེ་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ལ་རིག་པས་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་གསུང་ངོ། ། 
འོ་ན་རྟེན་གང་གིས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསྲིངས་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ལུས་འདུ་འཇི་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པའི་བསྲི ངས་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་ལ། བསྲིངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
ཡང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་སླའེ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དེ་གང་སྙམ་ན། རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །ཞེས་ 
སོགས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གོས་སོགས་རྙེད་པ་སླར་ཡང་རྙེད་ན་སྙམ་དུ་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
པོ་ཡིན། མ་རྟེད་པ་ལ་དེ་རྙེད་ན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ 
ཟློག་པ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་གསུངས་པ་དེ་གང་སྙམ་ན། མ་ཆགས་ 
འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དགེ་བར་ 
དམིགས་པ། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་སྟོམས། གནས་མལ། སྤོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་འཕགས་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། ། །དང་པོ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
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གྲནས་དླག་པ་ལམ་ཏྲང་གྲང་ཊགླ ཐསྟན་ཧྲ། 





མདོ་ལས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། བཞི་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ཐར་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ལས་དངོས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་ 
སྦོང་ནུས། བཞི་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་འཛིན་གཏན་ཟད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་ 
ཕོ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། དེ་ 
དག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་ཏུ ] 
གྱུར་པའི་མཐོང་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པ་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་རེ་ཡོད། འཁོར་དང་ 
བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། 

གསུམ་པ་ནེ་ རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་མཐོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟེ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན”། ལས་ 
དང་ཕོ་བའི་ས། ཚོགས་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག །འདེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན། ཇོ 
བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་རེ་ 
ཡོད། དོན་མངོན་རྟོགས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན”། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





དོན་གཅིག །རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ། རེ་རེ་ལ་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད། ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་པོ་བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད། སྐབས་འདེར་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། ༠སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 

བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་གསར་བ། ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་ 
མེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། ། །བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས། དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས། བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ 
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གྲནས་དྷག་པ་ལམ་ཏཱངྔ་གྲང་ཐག ཐརྟན་ཧྲ། 





ཕྱེ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རེ་ཡོད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མི་སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན། 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ། གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་ལམ། མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་སྦྱོར། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ 
སྒོམ། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་སློབ་ལམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ལམ་ལྔའི་ 
གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ལམ་ལྔ་སྔ་མ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་༠བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་ 
གཞོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། ཞེས་གསུམ་གྱི་ངག་དོན་ནི། རིགས་ 
སད་པའི་གང་ཟག་དེས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་དབྱུང་ 
རྔུབ་བསྒོམ་པར་°བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཀེང་ 
རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན། ཀེང་རུས་བསྒོམ་པ་ 
ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དབུགས་ 
རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུས་གྱི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རྔུབ་པ་སྟེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབྱུང་བ་སྟེ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ངོ་བོ། ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། འདོད་པ་སྟེ་ས་ལྔ་ན་ཡོད། སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་།  རྟེན་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ 
གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའི་ངག་དོན། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་གཉིས་སུ་ 
བཏགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱོར་ལམ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཀའང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན། དང་པོ་གསུམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ཆོས་མཆོག་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན། སྒོམ་བྱུང་°གཙོ་ཆེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ 
ངག་དོན་དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སློབ་པ་སྟེ་ཉན་ 
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གྲནས་དླག་པ་ལམ་ཏཱངྱ་གྲང་ཊྫག་སྟན་པྲ། 





ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་སྲིད། སྦྱོར་ལམ་དང་ 
པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རང་ལམ་ལས་ལྡོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་རྣམས་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཐའ་སྟེ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
ཆོས་མཆོག་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
བ། ངེས་ཚིག །ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་ཡོད། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། བརྒྱད་པོ་བསྡུ་ན། མཐར་གྱིས་པ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉིས་སུ་འདུ། མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྦང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད། རང་རྒྱལ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ཚོགས་ལ་སྦྱོད་པ་ 
གཉིས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྡིག་པ་ལས་རེང་དུ་སོང་ཞིང་བྱིས་པའི་ས་ལས་འདས་པས་ན་འཕགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །ཞེས་ 
པའི་ངག་དོན། ཞུགས་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྡེས་འབྲང་དང་།དབང་ 
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ྣནཆསཀྱི་རྗེསའབྲངགཉིས་སུ་ཡདཔའི་ཕྱར། འབྲས་གནས་སྤྱིར་སྟོན་པ་ནི། གང་ 
ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ངག་དོན། དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་ 
པའི་འབྲས་གནས་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། སྔར་གྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་པོ་དེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ན་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི། །ཞེས་པའི་ངག་དོན། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འབྲས་གནས་དེ་ཙམ་ 
ཕོ་པ་དང་། ཞུགས་པའི་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་ 
དགུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དགུར་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། ། 
ཅེས་ཏེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་སྟོན་ 
པ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་ཕོ་ཆོས་ཅན། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེས་ཚ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཚད་གཅིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྤང་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
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དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱིར་མི་འོང་ནི། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་བར་འདའ་བ་གསུམ 
སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་ལ་འདོད་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ། གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་ 
དང་། གོང་འཕོ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 
འབྲིང་མཐུག་པའི་ཁྱད་པར། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་བའི་ཁྱད་པར། ཉོན་མོངས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟོན་པ་ནི། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པས་འཕགས། །ཞེས་ཏེ། 
དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་རྒྱུད་མར་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་སྟོན་པ་ནི། དང་པོར་བཞི་པ་སྦེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་པོར་ 
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སྦེལ་བར་བྱེད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ 
དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ནུས་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། 

རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས། སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དབང་རྣོན་རྣམས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྤང་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦེལ་སྒོམ་བྱེད། 

གྲངས་ངེས། རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་དབང་གིས་ 
འབྲས་བུ་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་སྟོན་པ་ནི། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟོན་པ་ནི། སྲིད་ 
རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་ཏེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་པར་ཟད་པ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་ 
དོན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
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གནས་དླག་པ་ལཝ་ཏྲོང་གྲང་ཊྲག་ བསྟན་པ 





ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་གང་གིས་ས་གང་གིས་བསྡུས་པའི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། སྲིད་རྩེའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ 
ལ་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་ཆགས་བྲལ་དངོས་སུ་བྱེད་དགོས། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ས་གང་གིས་ས་གང་གིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པས་ས་དགུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་ནུས། ཟག་མེད་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་རང་དང་གོང་སས་བསྡུས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བཞིའི་ངག་དོན། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དམིགས་པ་གོང་ས་དང་འོག་སའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ 
དྲི་མེད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་སྦྱོཿ ང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་རེ་རེ་ལའང་དེ་ལྟར་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས། 
ངག་དོན་ནི། མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བཞིར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཟད་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཐོབ་པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ཚངས་ 
ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་ཆོས་ཅན། 
ཚངས་པའི་ཚུལ་དང་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་ 
བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྟོན་པས་བསྐོར་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། མྱུར་བར་འགྲོ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་སྙམ་ན། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་ 
མ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཐོབ་སྟེ། 
ཞུགས་པ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དྲག་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
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གྲནས་དླུག་པ་ལཝ་ཏྲང་གྲང་ཟྲག བསྟན་པ 





ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་བ་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་ཚན་བཅུ་པའི་ལུང་ལས། 
ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་པོ་དེ་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 
འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། 
གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ལྔ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དྲག་བཅོམ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་དད་མོས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲུག་གི་ནང་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་། མཐོང་ཐོབ་ལས་སྐྱེས་པས་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དྲུག་པོ་འདེ་འབྲས་བུའམ་རིགས་གང་ལས་ཉམས་པ་གང་ཡོད་སྙམ་ན། 
བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དྲུག་པོ་དེའི་ 
ནང་ནས་བར་བ་བཞི་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རིགས་དེ་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། རེགས་དམའ་བར་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཚར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་རྟུལ་བས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
སྲིད། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རིགས་དང་པོ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། རིགས་དང་པོ་ 
~ 239 ~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





ལམ་དུ་མས་བརྟན་པར་བྱས། འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤང་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེ ལ་ལས། ༠བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་ཉམས་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་ 
ཉམས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་གསུམ་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་དེ་མངའ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་དགུར་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བར་ 
པ་དེ་མངའ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསུམ་ག་ 
མངའ་སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་སྦང་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལན། འབྲས་ལས་ 
ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ངག་དོན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བ་མེད་ཅིང་། འབྲས་ 
བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གང་སྙམ་ན། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་ 
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གྲནས་དླགཔ་ལམ་དྲང་གྲང་ཟྲག བསྟན་པ 





བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
རྣམས་དང་པོ་ཡིན། དེ་མ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་སྤོང་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། 
ལེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་དགུ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ། རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་ལམ་དུ་ 
དམིགས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། ༠སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གིས་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་བཞ་ཡོད་དེ།སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
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དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་སྨ་སྟེ། ཡན་ལག་གིས་ཟིན་ཞིང་། ཞི་ལྷག་ཚ་ 
མཉམ་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་གཞན་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལམ་རྣམས་དཀའ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན། ཞི་ལྷག་ཚ་མི་མཉམ་པས་འབད་པས་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེ ས་ 
པ་མུར་ལ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་སྙམ་ན། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངེས་ 
ཚིག །དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལམ་ 
དང་སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
བདུན་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། སོ་བདུན་པོ་དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུས་ཏེ། རྫམ: 
སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ 
དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི་གོང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུས། ཡང་དག་པ་སྲོང་བ་བཞི་པོ་གོང་གི་ནང་གི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སུ་འདུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གོང་གི་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུས་ 
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ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་ 
ཙྲཐ་ཁཾ་ཀཱང་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙ་ཐེ་སྡས་ཐ་ད་དྲག་ནེ།།ཕྱིན་བྱང་ཡོན་ཏན་གྲུནུ་གྱང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སོ་བདུན་དུ་གྲངས་ 
ངེས། སོ་བདུན་པོ་དེས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ས་མཚམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཚོགས་ལམ་ནས། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི་དྲོད་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྩེ་མོ་ནས། དབང་པོ་ལྔ་བཟོད་པ་ནས། 
སྟོབས་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་མཐོང་ལམ་ནས། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ༠ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་དག་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དག་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཛྫེ་བའི་ཕྱིར་རམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་ 
གིས་མི་བཛྫེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
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ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ ཞེས་གསུངས། འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་སྔ་འགྲེལ་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཞེས་གསུངས། 

སློབ་དཔོན་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཡང་དག་སྤོང་བ་འབྲིང་ནས རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འབྲིང་ནས། 
དབང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་ནས། སྙོབས་ལྔ་བཟོད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་སྟེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས།°དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

བདུན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚང་ 
བར་ཡོད། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག །ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ 
རླུག་ཐཾསཾམཾ་གཏན་གྭཉིས་ཐྲའི་ཨས་ཐཛྡུས་པ་ཡོད། ནགཿཏོགས་དྲེ་གཉིས་ཐུ། 
གཏོགས་སོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། བཞི་པ་བསམ་གཏན་བར་མ་སྟེ་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། དགའ་རྟོག་དེ་གཉེས་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་སྟེ་ལྔ་མ་གཏོགས་སོ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་ 
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གྲནས་དླགཔ་ལམ་དངྔ་གང་ཊག་ཐརྙན་ཧྲ། 





གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། 

འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མདོ་ལས།༠ ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ན། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བཞིའེ་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་དགེ་འདུན་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དག་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅེས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །གནས་དྲུག་པའི་སྤྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའོ།། །། 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





གནམ་བདུནྲ་ཁལི་ཤེས་ཁསྟན་ཐའེ་གནས་བཞད་ཐ་ག།ཤེས་པ། ལྡན་བ། 
ཐོབ་པ། ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་ཞེས་དང་། མི་སློབ་ལྟ། ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཟོད་ཅེས་སོགས་གསུངས་ན། བཟོད་པ། ཤེས་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ངག་དོན། དེའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའིཿ ས་པ་ཐམས་ 
དྲུག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ 
བས་ངོ་བོ་མཚོན། རིག་པས་བྱེད་ལས་མཚོན་ནོ། །སྐབས་འདིེར་བསྟན་ཤེས་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ། 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང 
འགྲེལ་ལས།”དེ་ལྟར་ན། དེ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེ ས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། དེ་དག་ཉིད་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





བདེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། བཅུ་པོ་དེ་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ཀུན་ 
རྗོབ་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་ལྟ་བུ། རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། 
གྲངས་ངེས་ནི་ཤེས་པ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་བཞག །འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ཆོས་ཤེས། 
ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་ལ་རྗེས་ཤེས་བཞག །རྣམ་པ་ལ་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ། རྣམ་བྲ་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ལས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པ། རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ནི་ 
གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། རང་འགྲེལ་ལས།”རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ 
ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ལ་མ་ 
ངེས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པའི་གཉེན་ 
པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་རྗེས་ཤེས་མི སྐྱེ ཆོས་ 
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ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གསུམ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་གཞན་དུའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡང་ཡིན། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་ 
བཅས་རང་ཡུལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་སེམས་ 
ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་མི་འཛིན། སེམས་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཚེ་སེམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་མའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་བའི་ཚེ་གོས་མི་འཛིན། 
གོས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། སྟོང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན། སྟོང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་བ་གང་ཞིག །སྟོང་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་བློས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་ 
འདོགས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་གསུངས། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མེད་པར་འདོད་ 
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དེ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །ཅེས་པ་ཁ་ཆེ་ཡི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
འོག་པས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། གནས་ཡོད་ 
སེམས་ཀྱིས་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། གནས་ཡོད་དང་གཞི་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འཛིན་སྟངས་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་དུར་འདུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་སོ་སོར་བར་བཞེད་དེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་སྙམ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པས། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
དམིགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡིན་ ན་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཡིན། དེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀག་ནས། ༠རང་གི་ལུགས་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དམིགས་པ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྣམ་པ་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་། གཟུང་རྣམ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དེས་གཟུང་རྣམ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེས་གཟུང་བ་དང་རྣམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་རང་རིག་ 
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ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་རིག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ 
སྐན་ཐུམ། དེས་བདག་དང་སྐྱེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་སོང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་དགེ་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སེམས་ཤེས་དེ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་སེམས་ཤེས་དང་། འདིར་བསྟན་སེམས་ཤེས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཤེ ས་པ་བཅུ་པོ་ས་གང་དུ་ཡོད་སྙམ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཤེ ས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
གའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆ་ཡོད། ཆོས་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཁྲིབ རྣན་ཤེས་ཝགྤ་ཐཧ་ཛྲ་་འཛྙུཿ8་ཧཱཛཾང་། ཧྲ་ཛརྐྟ་ནྷ་ཊདཞཿཞཿ 
པ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལའང་ཟག་མེད་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཡོད། 
སེམས་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞི་གའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 

འོ་ན་ཤེས་པ་གང་ལ་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་ལ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། ཆོས་ཤེས་ལ་འདོད་རྟེན་གྱིས་ 
ཁྱབ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་ 
རྟེན་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། 
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གཉིས་པ་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན་ནི། ཤེས་པ་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ། ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པ་གཅིག་པོ་དང་ལྡན། 
བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་དེ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
འཕགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་རེ་ 
རེ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པས། བདུན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་བ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་བ་ལྔ། 
འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་བ་དྲུག །ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ 
འཕེལ་བ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ངག་དོན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཀྱི། དེ་དག་མངོན་གྱུར་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་ 
མ།།ཞས་སྐཀས་ཞཛ་གཉིས་སྐབས་སུ། དྱ་དོན་དང་། གཞུང་ནེར་གཉིས། དང 
པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་སོའི་ 
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རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་བརྙེས་ཤིང་། 
འཕགས་པ་འོག་མ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པར་ 
དམིགས་པ། འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས།°གང་དག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ 
ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྙེས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་ 
གང་ཞེ་ན། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལས། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ། བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།“སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཤེས་པ་ 
བཅུ་གང་གིས་བསྡུས་སྙམ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཤེས་ 
པ་བཅུ་གས་བསྡུས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཏེ ་བཞི་ནི་འགོག་ཤེ ས་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་འགོག་ཤེ ས་ 
མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ 
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ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། འགོག་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས། 
ཟད་པ་ཤེས། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྡུས། ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ཤེ ས་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེ ས་པ་ 
བཅུ། །ཞེས་གསུངས། 

སྙོབས་མངའ་སྟེ། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ བུ་ཡི་སྟོབས། །ཞེས་དང་། སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་ 
མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་གང་སྙམ་ན། 
གླང་ཆེན་བདུན་བཅུའི་སྟོབས་དང་མཉམ་པའི་ཤེ ད་ལ་འཇོག་པ་ཡི ན་ཏེ། གླང་ཆེན་ 
སོགས། །བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། °གླང་ 
ཕོ་ཆེ་ཕལ་བ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཅི ག་གི་སྟོབས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་སྟོབས་ 
མཆོག་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྐུའི་སྟོབས་དེ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེ ལ་ལས། ༠ལུས་ཀྱི་སྟོཿ བས་དེ ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེག་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

མཐ ར་ཐུག་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དུ་དམི གས་པ། མི ་འཇིགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉི ད། 
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དབྱེ་ན། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་དམ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤང་ 
གཉེན་དམ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས། 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་དམིགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཁོར་གུས་ 
པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྤངས་པའི་དྲན་པ། མ་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
ཁོང་ཁོ་སྦངས་པའི་དྲན་པ། གུས་མ་གུས་འདྲེས་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བ་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པའི་དྲན་པ་གསུམ་སྟེ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ 
ཉིད་གསུམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས།དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་རྟོག་པར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་རང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་ཆེ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་མཉམ་པར་འཇུག །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ ཀུན་རྗོབ་ཤེ ས་པ་ 
ཡིན་པས་ཆེས་རྣོ་བ་དང་། ཆེས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་དང་རྣམ་པ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
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ལས། ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེས་ཆེ་བ་ 
མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས།”སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་འདིར་དེ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། 

རྣས་མ་ཛརྒྱར་དཾ། ངི་ཛཾ་ཞེ་སྡང་ཞ་མུག་མེརྐ།།དཇེཞས་ཐཁཝས་ཞ་ཟིག་ 
།ཁམྨསཿགསུམས་བ། །རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་གསུམ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
བཞི་པ། །རྒྱུད་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་རང་རྒྱལ། །ཐོབ་པ་འདོད་ཚགས་སྲིད་རྩེར་ 
བྲལ། །དོན་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབས་སྐྱོབས། །ལས་ནི་མི་འདྲ་འང་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་གའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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ཡིན། སའམ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་བརྟེན། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཐོབ་པའི་ཁུ' པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་”ཐོབ་དགོས། ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོངས་ 
ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོར་ལུང་པ་བསམ་གཏན་ 
འཕེལ་བས། མི་སྐྱོབས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་འོག་ 
མ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་ 
དོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྗོགས་པར་མཉམ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པར་མཉམ། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་། རིགས་བཟང་ 
ངན། སྐུ་བོང་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་སྟེ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གཞན་”སློབ་དང་ཐུན་མོང་ 
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ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་གནས་ཤེ ས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་དང་། 
སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། 
ཚད་མེད་བཞི། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས། རྒྱུད་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས། རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ། དམིགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འགྱུར་སྒོམ་”སྤང་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ནི་མི་ 
རྫོ་བ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 

སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ས་རྒྱུད་ 
རྟེན་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

སོ་སོཿ ར་ཡང་དག་རིག་པའང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུད་རྟེན་སྔར་ 
བཞིན་ལ། དབྱེ་ན་ཆོས། དོན། ངེས་ཚིག སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཡོད། ས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བུས་ཐོབ་སྙམ་ན། དྲུག་ 
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པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕེལ་བ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཡར་ལུགས་མཐུན་°འདུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
མར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ། རེ་རེའི་བར་དུ་བརྒལ་ཏེ་ 
ཐོད་རྒལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འཕེལ་བ་འབྲིང་། དེ་ཉིད་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། གསུམ་པོ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་པའི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་རབ་མཐའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་གང་སྙམ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན། མངོན་ཤེས་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོའི་ཁྱད་ཆོས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ 
རྣམ་གྲོལ་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། འོ་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། 
གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་བཞེ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ཡོད་ཏེ། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཡོད། ཟག་པ་མེད་པ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད། དྲུག་པ་ 
ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་གྲོལ་བློ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས། 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





བསྡུས་ཏེ། ལམ་སླ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཟག་མེད་ནི་ས་དགུ་ན་ཡོད། དེ་དག་ 
གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན་རང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན། འོ་ན་དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་མིག་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གང་རུང་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ། གཞན་རྣམས་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དག་ན། །ཞེས་སོགས་བདུན་གསུངས། འོ་ན་མདོ་ལས་རིག་པ་གསུམ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་གསུངས་ན། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་ངག་དོན། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐ་ 
མ་གསུམ་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔོན་ནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
རིག་དེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་རིག དེའི་ཟག་ 
ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པོ་དྲུག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཞིའེ་ 
ངག་དོན། མངོན་ཤེས་དང་པོ་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་གསུང་ 
ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོའི་ནང་ནས་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་ 
པས་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་འགྲེལ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དག་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
དང་། གས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་གང་གིས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་ཀྱི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





པས་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་གཏོད་པ་ཙམ་དུ་ཟས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ཐབས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་དང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་པ་ 
ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུས་བསྡུས་ 
སོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧ་ར་ཞེས་པ་འཕྲོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ 
ན། མདོ་ལས། ༠རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཅེས་པས་མདོར་ 
བརསྟན་ནས། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནི། །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོ་དང་། མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྤྲལ་ 
པ་དང་། སྣང་བ་ལས་མི་སྣང་མི་སྣང་བ་ལས་སྣང་བ་དང་། སྟོད་ནས་མེ་འབར་སྨད་ 
ནས་ཆུ་འབྲུབ་ཅེས་པ་སྒྱུར་བ་དང་། ཞེས་པས་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
ཤིང་སྤྱོད་ལམ་གཞི་སྟོན་ཅེས་པས་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལག་པས་འཛིན་ 
ཅིང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ལུས་ལ་དབང་བར་བསྟན་ནོ། ། 

འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན། རྫུ་ འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ལ་སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདབ་ཚགས་བྱ་བཞིན་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ། ཐག་རིང་པོ་ཡང་ཐུང་ངུར་མོས་པས་མུར་དུ་འགྲོ་བས། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





བ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གང་ཟག་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསུམ་པ་མངའ་ན་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཉན་རང་རྣམས་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པ། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤྲལ་ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
བཞི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྒྲ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་མི་སྨྲལ་ཏེ། དེ་རྣམས་སྤྲལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་ཉིད་སེང་གེ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེང་གེ་སོགས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉི ས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་གཉིས་སྤྲལ་བྱ་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་སེམས་གང་གིས་སྦྲལ་པ་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྲལ་སེམས་དག་གིས་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞིའེ་ངག་དོན། རུ འཕྲུལ་དེ་དག་མངོན་ ༠ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྲུལ་ 
༠སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་སེམས་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
འབྲས་བུའི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུའི་དེ་ལྔའི་བར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིས། གཉིས་པ་བའི་གསུམ། གསུམ་པ་བའི་བཞི། བཞི་པ་བའི་འོག་ས་ 
བཞི་དང་རང་ས་སྟེ་ལྔའི་བར་ལ་རིམ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་སའེ་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་སྤྲུལ་སེམས་གོང་ས་ལ་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། གོང་མ་མངོན་དུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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འོ་ན་སྤྲལ་པ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ 
འཕྲུལ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་རུས་སྤལ་གྱི་ཟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དག་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུ་ས་དང་བར་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལས་ཏསྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་དཀའི་གནས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། སྙོམས་ 
(་ཧཅོས་དག དེ་ཝ་བཏིན་བཅི་སིན་ཏོན་ཧེ །ཏངཔོ་ནི། མམ་གུཏ་དོག་ནི 
རྒཝགསྔ་ཐཞཾ། །ཉེསྲ་སོགས་ཀྱི་ཀྐ་ཐྲབ་ཚུའུ རྡ་སཱ་གཙུཏཏོན་གྲྭ༔ས། རཛཾ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱི་བ། བསྡུ་ཐ། ཙོ་སེའི་མང་བཞན། དྱཾ་གྲག་ཀུ་བསམ་གཏན་གྱཾ་ 
ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བསྡུ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གམ་དམིགས་པ་གང་རུང་གི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གོང་སས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཁམས་གོང་ 
མའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི། དེ་ 
ལྟར་གཟུགུས་མེད་ཤྲི་བཞེ་བཞི་སྟེ་ཁཅྩ་དྷུག་།ཇོ་བོའི་གློ་ནོཊ་ཏབྱེ་ན། བཟམ་གཏོན་བྱིཿ 
དངས་གཏ་ཐན་དྲང་། གཟུགས་རིད་འདེ་བཞི་ཉེ་བྱསགད་ཡོད། བྱ་དུ་ཐོའི་དང་པོ་ 
བདུཧུ་ཝ། ཉན་མངས་ཚན་དང་། དགྲ་ཐ་བ། ཐག་མེད་གསུམ་གསུས་ཡོད། མ་རྩ 
དངོས་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཟག་མེད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོམས་ 
འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་རྣམས་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་འདུ། གཟུགས་མེད་ཀྱིའང་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ ཕྱིར། 
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བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཏིས་བཞི། །ཞེས་གསུཏས། 

བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའེ་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དང་པོའི་དངོས་གཞི་སོགས་ 
བཞི། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་དམིགས་པ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཙམ་ཁྱད་ 
གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་དམིགས་པ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་ 
གསུམ་པའི་དེའེ་མཚན་ཉིད། དྲན་པ་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་ 
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གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོགས་བཞི་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་སྦངས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁམས་ 
གོང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་དམིགས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བཞི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས། །རྣམ་ 
ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན། 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཡང་ཡིན། ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་དམིགས་པ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྲེད་པ། ལྟ་ 
བ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་ 
མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་ 
གོང་གི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
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དམིགས་པ། དག་པའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ 
ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན། ཉམས་པ། གནས་པ། ཁྱད་ 
པར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད་དེ། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་ 
བཞི་ཞེས་གསུངས། སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡང་ཡིན་རང་གི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་སའེ་དག་པ་བ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་སའི་དག་པ་བ། དེ་མ་ 
པར་དམིགས་པ། རིམ་བཞིན་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞེན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། །ཞེས་ 
གསུངས། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་ 
ཕོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཞི་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
གསུངས། །བསྡུ་ན་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ། 
གཉིས་པའེ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི། བཞི་པའི་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། འོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་ཚོར་ 
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བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། ༠བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བདེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྱངས་བ་བདེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་ 
ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དེ་ཉིད་འགགས་པར་རྟེན་པ་ལས་སྲིད་ 
པ་དེ་འགག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས། ཡུང་གཉིས་ནི། རྣམ་ 
པར་སྒྱུར་བའི་མདོ་ལས། ༠འདིར་དེའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་ 
འགགས ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ༠ཡང་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་སྦངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། ཞིབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་རིམ་བཞིན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དུ་འཇོག་ 
སྟེ། རྙག་དང་དོད་དང་ཆིཇ་ཞེབ་ཏིད། །ཅེ་ས་གསུངས། ཐསམ་གཏུན་གཉིས་ཐའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་དེའེ་ཡན་ལག་གི་ནང་རབ་དང་ 
དུ་འཇོག་སྟེ། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་ 
བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲན་པ། དེ་འབྱུང་མི་འབྱུང་བརྟགས་ 
པའི་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་བཞིན། དེ་དང་བྲལ་བ་ན་དམིགས་པ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་དྲན་སོགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་འཇོག ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་མིང་གིས་མི་སྨོས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནང་རབ་དང་ 
ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ 
རྟོག་པས་དང་°པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དེ་གསུམ་ལ་རང་མིང་གིས་མི་ 
སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་དྲན་པ་དེ་དང་བྲལ་ནས་དམིགས་པ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གཉིས།། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་གི་དྲན་པ་དང་ 
བཏང་སྭྟོམས་ཡོངས་དག་ཏུ་འཇོག །འདི་ལ་ཡོངས་དག་གི་སྒྲས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག །བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། རང་རང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལ་འཇོག །འདི་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞི་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ལ་དེ་ཡིན་ན་ནང་རབ་དང་དང་མི་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ། གསུམ་པའི་དེ་ཡིན་ན། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་དང་ 
མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། བཞི་པའི་དེ་ཡིན་ན་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་དང་མི་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ༠བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །རོ་མྱང་ལྡན་དང་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས།ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་ཉིད་དུ་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བདུན་པ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དང་བཞི་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ། བཞི་པ་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ 
ཚོར་བ་ཡིད་བདེ། མིག་ཤེས། ཉན་ཤེས། ལུས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ། དེ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོར་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་ཡོད། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། སྐྱེ 
བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དབང་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཤེས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་སླའོ། ། 

འོ་ན་དག་པ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ 
ཅེ་ན། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་སོགས་བཞིའེ་ངག་དོན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། དག་པ་བའི་སྙོམས་འཇུག་སྔར་དག་པ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལ་འཐོབ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྲིད་ 
རྩེ་ལ་གོཿ ང་ས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་དངོས་གཞི ་རྣམས་འོག་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གོང་ས་ལས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
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འོ་ན་གསུམ་པོ་དེ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་སྙམ་ན། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་རང་དང་། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ 
ཚེ་རང་དང་། ལྟག་རང་དང་འོག་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་ 
ནི་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོམས་འཇུག་ 
དྲུག་སྐྱེ་སྟེ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྭོམས་འཇུག་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། སྙོམས་ 
འཇུག་བདུན་སྐྱེ་སྟེ། རང་སའི་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དག་ 
པ་བའི་སྟོམས་འཇུག་རེ་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་གཉིས། སྲིད་རྩེའི་དག་ 
པ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུ་རེ་ 
སྐྱེའོ། །དག་པ་བ་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་ཟག་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་འོག་གསུམ་གའེ་བར་ 
གྱི་དགེ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ཚེ། རང་སའི་དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་རང་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། འོག་ 
སའི་དག་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་ 
སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་དགེ་བ་དག་པ་བ་ལས་རང་ས་དང་འོག་ 
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ས་དང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ། དག་པ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས། 
འོག་ས། གོང་ས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་ 
མར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་གནས་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཐད་དུ་གོ་བ་ 
ཚགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོའོ། ། 

འོ་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་རྣམ་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ས་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ཡར་ལུགས་ 
མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། མར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོད་རྒལ་ 
རྗེས་སུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ངག་དོན། སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་ས་ 
དང་འོག་སའེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། 
གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་སྟོམས་འཇུག་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ས་ན་སྭོམས་ 
འཇུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁམས་གོང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ 
དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ངག་དོན། ཁམས་གོང་ 
གི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་མའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་སས་བསྡུས་པའི་དགེ ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས། སྲིད་རྩེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱད། ཕལ་ཆེར་དག་པ་བ་དང་། ཚོར་བ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ 
ཡིན། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ 
མི་ལྕོགས་མེད་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་གང་གིས་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་ 
སྤོང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དེ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཉེར་ 
བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་སྤོང་ནུས། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་གསུངས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། མཚན་མེད་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་ངག་དོན། དེ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི། ཕོ་མོའི་མཚན་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





འཛིན་ལྟ་བུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལམ་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན། དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལྟ་བུ། སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སོ་སོར་རྟག་ 
ཅན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ། 
མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དྲུག་ 
གི་ངག་དོན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མིག་གི་མངོན་ཤེ ས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚད་མེད། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་ 
པར་དེ་དག་གི་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆད། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། བཞི་པ་ནི། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཚགས། །ཞེས་པས་འཚད། ལྔ་པ་ནི། 
འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དེ། སྐབས་དོན་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན་སྙོན་པ་ནི། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
ཤཏཐ་ཧེ། །ཞེས་ཐེའྦས3 སྐནས་སུ། ནཾ ནན། རཏཧ་དོན་གཉིས།དཏཐོ་ཝ། ཆཝ་ 
འཁོར་ལ་མཚན་ཉིད། དབབྱེ་བ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དམ་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ལང་གཤེགས་ལས།༠ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བསྟན་པ་དང་ནི་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུང་གི་ 
བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཚཆད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཇིན་པའམ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ། ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན། 
བསླབ་པ་གསུམ་གང་རུང་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་སྒྲབ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་དམིགས་པ། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས།༼དེ་ལ་ཡུང་ནི་མདོ་ 
དང་འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་འགོད་པ། དེ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་པ་ 
མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་པ། བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བསྐལ་བཟང་གི་གླེ གས་བམ་མང་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
དམ་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུའོ། །ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལྟར་སྣང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་ལོ་སྟོང་གནས་པར་བཤད། 
བསྐལ་བཟང་གི་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད། 
འཕགས་པ་སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་རྗོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལོ་སྟོང་གནས་ཏེ། མཐར་ནི་ངན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ 
རྐུབ་ཐརཉགྱུན་ཉེ། ཞེཐ་གསུཏས། ཁྲཏ་ཕྲན་ཆེགྲས་ཁས།ིཐསྟན་པ་ལི་སྙོཇ་གརྒས་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





པར་གསུངས། ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས།ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། སྙིང་ 
རྗེ་པད་དཀར་ལས།བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ༠སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འགྲིབ་པར་གསུངས། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོཿ གས་ཀྱི། °ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ༠དེ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ནི་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ 
གཅོད་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།༼ཝྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལྔའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་ 
མ་ལ། ཞེས་ལོ་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས།ཁ་ 
ཅིག །རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཡུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། “དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡུན་རེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ལས།ཝྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ཕོ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉེས་ 
འབྱུང་བས། དེ་དག་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ། ལྔ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། 
བདུན་པ་ལ་མངོན་པ། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་དེ་ 
དག་ལུང་གི་དུས་དང་། བཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་རྗོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས། 
དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པ་ནས་བསྟན་པ་ནུ་བ། དེར་རང་རྒྱལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་འབྱུང་། 
དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་ 
གསུངས། གདགས་པར། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ནས་བསྟན་པ་འགྲིབ་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ལས། མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག །བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འཐད་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་དུ་མ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་། སུམ་སྟོང་སོགས་སུ་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་“ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ཉམས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས།དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན་མོས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཉན་པ་དང་སེམས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་ 
འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
~ 278 ~ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དང་མི་མཐུན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱ་ནག་ལ་བཞེད་ཀྱང་ས་པཌ་སོགས་ 
མཁས་པ་མང་པོས་བོད་ཡུལ་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ན། སྒྲུབ་པའི་དུས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས། གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཙམ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རང་ 
ལུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་འཐད་དེ། ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་བྱས་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་༠བཞིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་ལེའུ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལེའུ། ཕྱིར་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་ 
ཕོ་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་དེ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་ཞེས་ 
ལེའུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་རིམ་ཅན་དར་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་མངོན་པའི་ལེའུ། མདོ་སྡེའི་ལེའུ། འདུལ་ 
བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་དར་བའི་ 
སྤྱོད་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས། སྒྲུབ་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས། 
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རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་རྩི་༠བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཞིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་སྔར་ཅི་ཅམ་འདས་སྟམ་ན། འདི་ལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཁུ་དབོན་གྱི་རྩི་ཚུལ། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ། གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ༠སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་སྲུང། དེ་རྗེས་ 
རྒྱལ་ཕོ་རྗེད་མང་། དེ་རྗེས་བལ་པོར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། དེ་རྗེས་བལ་པོར་རྒྱལ་པོ་ 
འོད་ཟེར་གོ་ཆ། དེ་རྗེས་བོད་དུ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། དེ་རྗེས་ས་ཕོ་ 
འབྲུག་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན། དེ་རྗེས་ས་མོ་གླང་ལ་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གཤེགས། 
དེ་རྗེས་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་དུས། ས་པཌ་གྱིས་ 
བརྩིས་པ་རྣམས་མཐུན་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་ 
ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་བརྒྱད་བཅུ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་པའི་བྱི་ལོ་ཡན་ཆད་ལ། ལོ་སུམ་སྟོང་དང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཞེ་དགུ་སོང་། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཆུ་མིག་ཏུ་མེ་མོ་གླང་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་མཛད་པའི་ལོ་དེའི་བར་དུ་དྲུག་བཅུ་སྐོར་གཅིག །དེ་ནས་ད་ལོའི་མེ་ཕོ་སྟག་འདི་ 
ཡན་ཆད་ལ་དྲུག་བཅུ་སྐོར་གསུམ་དང་ང་གཅིག་སོང་། དྲིལ་ན་ད་ལོའི་མེ་སྟག་འདི་ 
འབྲས་བུའི་དུས། སྒྲུབ་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ཕྲག་གསུམ་པའི་སྟེང་ནས་མདོ་སྡེའི་ 
༠ལེའུ་རྫོགས། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ཕྲག་གཅིག་པོའི་སྟེང་ནས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་སོང་སྟེ། 
དེ་མན་ཆད་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་གནས་པར་བཤད་དོ། ། 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་འདས་ལོ་གསུམ་གྱིས་མང་སྟེ། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་མིག་དམར་ཏེ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ཤིང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། ཤིང་པོ་སྤྲེའུ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་བརྩིས་པ་དང་། 
མེ་མོ་ཡོས་ལ་སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་དུ་བརྩིས་པ་དང་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་ས་སྐྱར་བརྩིས་པ་ 
ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོང་གསུངས་པ་ལ། ས་པཌ་ན་རེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱ་བལ་གྱི་པཏཱེ་ 
ཏ་མང་བ་བཞེད་ཀྱང་། མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མ་ག་ཏར་ཐུབ་ 
དབང་གི་སྐུ་བཞེངས་འདོད་ནས། ཙན་དན་གྱི་འདེ་གུ་སྤུངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་རང་བྱོན་དུ་འཁུངས་པའི་ལོ་དང་ནོར་བ་རྒྱུད་མར་འབྱམས་པའི་བརྩིས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོའི་དོན་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོའི་ལོ་གྲངས་ 
པར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་རབས་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྤྱིར། བཤད་ཚོད་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་གའི་ཉ་ལ་ཞུགས་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། ལྷུམས་ 
སུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་གསུངས། འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། སྙན་དཔེ་མང་པོ་ལས། 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་བཤད། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གུང་ཐ་མ་ལ་སྐར་མ་ས་ག་ནུབ་འགྲོ་བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་ནས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་ 
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མཛོད་སྤྱི་དོན། 





སྦྱོར་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཞེས་གསུངས། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ 
ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ལས།°བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ས་ག་ལ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅེས་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གསུང་། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ། འདུལ་བ་ལུང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་རྣམས་ལས། སྟོན་པ་ཁབ་ཏུ་ལོ་ཉེར་ 
དགུ། དགའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ལོ་དྲུག །སོ་ལྔ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལོ་སྔ་མའི་མཆུ་ཟླ་བའི་ཉ་ནས། ཕྱི་མའི་མཆུ་ཟླ་བའི་ཉའི་བར་ལ་ལོར་བྱས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཐོ་རངས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས། 

ལོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཙུན་ད་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
བཞུགས་ནས། ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ། དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ 
ཕོ་འབྲུག་གི་ས་གའི་ཉ་ལ་ཟེར་རོ། །ཆུ་ཕོ་རྟའི་ས་གའི་ཉའི་ཐོ་རངས་ལ་སངས་རྒྱས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་ཞེ་དགུ་སོང་བའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ལཱ་ར་ཌཱ་ 
སིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དབྱར་འབྲིང་ཕོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་དགག་དབྱེ་མཛད། དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་ལྷ་ལས་ 
བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་ངུར་གྲགས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་དབོའི་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེང་སང་བོད་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྟའི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་བརྡའ་འཆུགས་པའེ་ 
ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་རྣམས་དང་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་གསུངས་པ་མཐུན་མི་མཐུན་ 
དཔྱད་པ་ནི། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟིལ་གནོན་ཅེས་པ་ 
མེ་ཕོ་རྟའེ་ས་གའི་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དེའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཟླ་ལྷག་དང་བཅས་པའི་ 
ཟླ་བ་རིལ་ཕོ་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཉའི་ཉིན་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། དགུང་ལོ་གྱ་ 
གཉིས་རིལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟའེ་ས་ 
གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས། རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ས་གའི་ཉ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་བཞི་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་གྲངས་ཀུན་བསྡོམས་པའི་ལོ་ 
ལྔ་སྟོང་དང་བརྒྱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ལ། དེ་དག་ལས་སྔར་ཇི་ཙམ་ 
འདས་ན། ད་ལོའི་མེ་སྟག་འདི་ཡན་ཆད་ལ། ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་འདས་ 
ཏེ། དེང་སང་སོ་དགུ་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་དུས་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བོད་དུ་འདི་འདྲའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བར་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ༠བཙུན་པ་ཇི་ཅམ་གྱིས་ 
ན་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཞེས་བགྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱི། 
ཉེ་བར་འཁོར། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ། ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལས་ཀྱང་མེད་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། དྡི་སྲིད་འགྲོ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛོད་ 
མཆོག་འདུལ་བ་གང་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཆོས་སྒྲོན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་བཞུགས་དུས་དེ་སྔ་ 
དར་ཡིན། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བྱོན་མན་ཚད་དེ་ཕྱི་དར་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཏེ། 
དེའི་བར་དུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པས་ཆོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྐུའི་རིང་ལ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་མདོ་སྡེ་ 
སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བབས་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ 
ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་ནས། ཇྔོ་བོ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་སོགས་བཞེངས། མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་བསྒྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་བཏོད། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན་ནས། མཁན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭ། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སོགས་པཌ་གྲུབ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། 
བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྨ་གཉགས། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ལྭོ་ 
པཌ་མང་པོས་བོད་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། དེའི་དབོན་པོ་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ལོ་པཌ་མང་པོ་བསྟན། བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་སྔོན་མ་འགྱུར་བ་མང་པོ་བསྒྱུར་ཅིང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
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འདི་ཡན་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན། རལ་པ་ཅན་འདས་རྗེས་དེའི་གཅུང་ 
པོ་གླང་དར་མས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུབས། རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
ཕབ། གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་གཏེར་མའི་གྲས་ལ་སྦས་ནས། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྟན་པ་མེད་པ་ལ་བསྟན་པའི་བར་སྟོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གླང་དར་དཀྲོངས་ཏེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ། 
གཙང་། དམར། གཡོ་གསུམ་གྱིས་མདོ་ཁམས་སུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དབུས་གཙང་མི་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་བ་ལ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཁམས་ནས་གསོས་པར་གྲགས་ཤིང་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་ 
དབོན་བྱོན། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཁྱེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས། 
ལོ་ཆེན་དང་། པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྔོན་མེད་མང་པོ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་འདི་རྣམས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཁ་ཅིག །བོད་དུ་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་བྱུང་སྟེ། དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ལྷ་སར་ 
བསྟན་པ་འཛུགས་པ་ལ་ཕེབས་པ་ནི། རྒན་པོ་གཅིག་ན་རེ། ངས་ལོ་དྲུག་པ་ནས་བཙུན་ 
པ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར། ད་ལྟ་ལོ་དུ་ཡིན། དོན་དྲུག་པ་ཡིན། ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ན་རེ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒན་པོའི་ཤེ ས་བྱང་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། ལོ་གྲངས་ཀྱང་མི་འགྲིག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
རང་ལུགས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་ཤི ང་། མདོར་ན་ 
བདག་ཉག་གི་སྟོན་པའི་ངོ་བོ། ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤཱ་ཉིད་སླར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 


~ 285 ~ 


མཛོད་སྤྱི་དོན། 





གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱོན་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཉིད། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁར་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། བསྟན་པའི་དག་ཐེར་ 
མཛད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་སམ་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་བྱོན་པ་དང་ཚུལ་ཀུན་མཚུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 


འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ 


ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཤོག །སརྦ་མངྒཱ་ 
ལཾ། དགེའོ།། །། 


~ 286 ~ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོཿ ག། 


ཅེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་ 


འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 
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ལུང་མཚན་དང་བ་ སྡུར་ མཆན། 





1 ག་༡་ན༥་ཐོག་གཟར། 

2 ག་ཉ་ན་ཞ་བཟློག །ག་ཞ་ན་༤་བརྟན། “ཾག་ཐ་བ་༡་ཐུན་མོངས། “ག་ཞ་བ་༡་ཐུན་མོངས། ག་ཞ་བ་་བུས། 

3 ག་ཞ་བ་ན་ཐུན་མོངས་ཀྱི། ག་༢་བ་༣་འཚམས། “ག་ཤ་བ་༦་རྗོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་སྣང་། 

4 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༥་༥། “ཾག་ན་ན་༤་ཕྲིན། 

དྲ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༥་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། †༥། མདོ་འདི་འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱལ་སྲས་མར་དྲངས་འདུག །”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༥་ 
༡༠། ག་ན་བས་གཤེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་མངོན་ 
མཛེད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡་༩། མདོ་འདི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར་དྲངས་འདུག ། 

6 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༡་༡༤ 
མདོ་འདི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར་དྲངས་འདུག ། ིག་ན་བ་༧ཚེགས། “ག་ན་བ་༧་ཟོབ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་ 
བ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༥་༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༥་༡༡། °གྭ་༤་ན་ན་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡༣་༩། ཾག་༤་ན་༥་དེ་ཡང་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན། 

ལྦ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༦་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༩་༡༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༦་༡༧། °ག་༤་བ་༥་སློབ་བ། 





8 ཁག་༤་བ་༦་བཅད། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦་༣ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༢། ༡༤། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་ 
དྲངས་པའི་མདོ། “ག་༥ཱ་ན་ན་སྨྲའོ། ། °ཾག་༦ན་༤རྒྱལ་བོ་སྲས་ཀྱི་ལན། 

ཡེ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༢ན་༤། “ཾག་༦་བ་༥་ཕྲིན། 

20 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛེད་རང་འགྲེལ། ༦༧་༢། 

3 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༧་༨། 

14 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༧་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༦༦༦། 

16 ༠ག་༡༠་ན་༡་འཁྱམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། 
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ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༢༡་༦། 

38 °ག་༡༡་ན་ན་དགོས་པ་འདོད་དེ། ཾག་༡༡་ན་༤་དེ་དང་དེ་བྱུང་། 

19 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༢་༡༨། °ཾག་༡༡་བ་ན་འཐུན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་སྣང་། 

20 ག་༡༢་ན་ཞ་བརྗོད་བྱས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༩་༢། 

21 ”ག་༡༢་བ་༡་སྙན་སྔ་པ། 

22 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་མདོ། ༣༠་༦། ཾག་༡༣་ན་ན་འགོའུ། 

23 ༠ག་༡ན་ན་ཤ་གིར། ཾག་༡༣་བ་ན་བཞག 

25 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༡་༡༢། ༠གྲ་༡༤་བ་༡་བཅད། 

26 གྭ་༡༤་བ་༧་ཐོག་མར་གཟུགས་སྟོན་པ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ། ༧༩་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༡༨་༩། 

28 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། མངོན་པ་ཉུ། མཛད་པ་པོའི་མཚན་མི་གསལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་འཇུག་པ། ༡༥༥༡་ 
༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧་༣་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༠་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། 
སེམས་ཙམ་སི། སློབ་དཔོན་སའི་རྩ་ལག ། ཕུང་པོ་ལྔའི་བཤད་པ། ༧༦༥་༡༣། 

29 °གྲ་༡༦་ན་ན་འཛག ༠ག་༡༩་ན་༤་དེ་བདག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། ༠སེར་བྱེས་པར་མ། མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། མཆིམས་ 
མཛོད།་༣༢་༤། 

30 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༡་༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༤་༡༥། 

31°ག་༡༧་ན་ན་སྦྲུལ་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༡་༡༦། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༢་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༢་༩། 





32 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༧་༡༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༧་༡༥། 


~290~ 


ལུང་མཚན་དང་བ་ སྡུར་ མཆན། 





33 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༧་༡༦། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༧་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་ 
པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༧་༢༠། 

34 °ག་༡༨་བ༧་གི་འབྱུང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་མངོན་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༦༣་༥། 


35 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༦༩་༥། 
༢ ༡༩༩༡ ས་རར་འབྲོ་ག། ག༡༩ཌནོལས། 


36 ༠ག་༡༩་བ་༦་རྗོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྣང་། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༢༦། 


37 ག་ཤ༠་ན་ཞ་ཡི་ཡོད། 

38 °གྲ་ཞ༠་བ་ན་ལས། རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། 

39 ག་༢༡་ན་༥་མོངས། 

40 ག་༢༡་བ་༧་བསྟན། “ཾག་༢༡་བ་༧་རྣམས། 

4 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢ཞ། མངོན་པ་ཇུ། དགེ་མློང་ཞི་གནས་ལྷ། མདོ། ༥༤་༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། 
བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། སློབ་དཔོན་མ་ཏེ་ཙི་ཏྲ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་རྩོད་པ་མི་མངའ་བར་བསྟོད་པ་ལས། 
༢༨༢་༡༡། འདི་ལས་མདོ་དངོས་མ་རྙེད། 

44 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་ལི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༦་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ༢༤༤་༡༧། “ག་ཞ་ན་བ་༧་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 


45 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཚིག་གསལ། ༧༤༩་༢༡། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། མདོ་སྡེ་ཨ༔ སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲིན་ལན་བསབ་བའེ་མདོ། ༣༩༡་༢། 


46 ”གྲ་ཞང་བ་ན་བརྒྱན། 
47༠ག་༢༥་ན་༡་རྟན། “ཾག་༢༥་ན་༢་རྟོག °ག་༢༥་བ་༤་བྱུང་བ་ཉེ་ཤུའི་ཁྱད་པར། ག་༢༥་ན་༦་རྟེན་མཚུངས། 
48 ”གྲ་ན༥་བ་ན་གྱིས། 


51 °གྲ་༢༧་ན་༤་དབང་བྱེད་པ། ག་༢༧་ན་༤་རྗོད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༡། སེམས་ཙམ་བི། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད། ༦༧༩་༡༧། 


52 ག་༢༧་བ་༣་འཚམས། ཞེས་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་སྣང་། 


+ 291- 


ལུང་མཚན་དང་བ་ སྡུར་མཚན། 





¦ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༡། མདོ་སྡེ་ཤ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁམས་མང་པོའི་མདོ། ༢༡༠་༡༢། ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་ 
མཐུན་ཡང་འདི་ཡིན་སྟམ། 

པབ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༤༢་༡། “ག་༢༨་བ་༢་བསྟན། 

8 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༣༢་༥། “ག་༣༠་ན་ཞ་རྟག 

58 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༤༠་༧། 

6༠ ”ག་༣༡་བ་ན་ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་པ། ཾག་་༣༡་བ་༩་རྒྱུན་ཞུགས་པ་བཤད། 

61 °ག་ནན་ན་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ། ༼ག་༣༢་ན་༤་སོར་འཇུག་པའི། 

62 ག་ཞན་བ་༡་རྐང་པ་བཞི་བཤད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༥༧་༡༢། 

63 ག་ནན་བ་༧་མཚན་དེ། ག་ན༢་བ་༧་རྡུལ་ས་གཉིས། ”ག་ནན་ན་༡་རྡུལ་རབ། ག་ན་ན་ན་ཞ་རྡུལ་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། °ག་ 
ན་ན་ ན་ཞ་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཾག་ན་ན་ན་ན་རྡུལ་ཕྲན་བདུན། ག་ན་ན་ན་༢་ཏེ། 

66 °གྲ་༣༤་བ་༧་ཀྱིས། 

68 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། མདོ་སྡེ་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། ༢༤་༡༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྙུར་མ། ༥༠། མདོ་སྡེ་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། ༡༠༤་༥། 

69 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༧༤་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྐུང་ས། *@། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༧༥་༢། 

7༠ °ག་༣༦་བ་ན་འཇུག ག་༣༧་ན་ན་དང་པོ་ལས་མཚན་ཉིད། 

71 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༧༩་༨། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་ས། ༧6 མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༧༦་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ་ 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༧༩་༡༢། 

༡2 ༠ག་༣༧་བ་༩་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ། ༠གྲ་༣༧་བ་༦་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ། མཆིམས་མཛོད་ཡིག་ཆུང་ནང་། ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་དང་ཐོབ་ 
པའི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་རྩ་བའི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། ། ༠ག་༣༨་ན་ན་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་གཉིས་ཀྱིས། 

73 °ག་༣༢ན་༤་ཀྱི། 





74 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༧༥་༡༣། 
75 གྲ་༣༩་བ་ན་བཅད་པ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༡། དངོན་པ་ཅུ། སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ། འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་རྗེས་ 


འབྲང་། ༤༡༢་༤། 


~ 292 ~ 


ལུང་མཚན་དང་བ་ སྡུར་ མཆན། 





76 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༢། སེམས་ཙམ་ཨི། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། གདགས་པ། ༦༩༥་༣། 

77 ° ག་༤༠་བ་༥་གསུམ་པ་ནི་ ཞེས་འཁོད་ཀྱང་གཉིས་པ་རེད་འདུག། 

78 °གྲ་༤༡་ན་༢་མྱང་འགྱུར། 

79 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢ཞ། མངོན་པ་ཉུ། མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། ཆོས་མངོན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ། ༡༥༠༢་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་ 
༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩] མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥༠༠་༡༩། 

ཐ0 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༩༥་༡་༣། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༠། མདོ་སྡེ་ཆ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། ༡༠༤་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། 
སེམས་ཙམ་སི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་བཤད་པ། ༡༤༣༢་༡། 

81 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༠༢་༦། 

82 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། 
༤༠༣་ན༠། ༠ག་༤ན་ན་༤་བརྗོད། 

83 ”ག་༤ཉན་ན་༧་འབྱུང་། 

ཐ5”ག་༤༤ན་༥་རྗོད། 

86 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡༦་༡། 

37 ༠ག་༤༩་ན་ཤ་སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་འབྲས། 

89 °གྲ་༤༧་ན་༡་འདུས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་སྟེ། 

9༠ °ག་༤༧་ན་༦་བཟློག ཾག་༤༧་ན་༧་པ། 

ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༦༠་༦། “ཾག་༤༧་ན་ན་ཡང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

94 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༦༢་༤། 

96 གྲ་༥༠་ན་ན་བགྲངས། 

98 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༧༥་༥། °ཾག་༥༡་ན་༡་ལྷ་མིན་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་པོ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༧༧་༡༥། 


100 °གྲྭ་༥༡་བ་༧་གྱུར་པ། °ཾག་༥༢་ན་ན་མའུ། 


~ 293 ~ 


ལུང་མཚན་དང་བ་ རྫུར་མཆན། 





101 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༡༧། 

103 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༢༩་༡ཞ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༢༩་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༩༠་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ། ༢༩༠་༡༤། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༨༩་༢༡། 

104 °གྲ་༥ན་བ་༦་ཀྱི། ”ཾག་༥༤་ན་ཞ་ཕོས་ཏེ། °ཾག་༥༤་ན་༢་རགས། ° ག་༥༤་ན་ན་སླེབ། 

105 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༢་༡། ༠གྲ༥༤་བ་༡་བོང་ཚོད། °ག་ 
༥༤་བ་༡་བོང་ཚོད། °ག་༥༤་བ་ན་བཙུན་པ་དཔལ་ཆེན་ན་རེ། 

106 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧ཞ། སེམས་ཙམ་ཚི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་དངོས་གཞི། ༦༩༣་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། 
༧ཞ། སེམས་ཙམ་ཚི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་དངོས་གཞི། ༦༩༢་༢༠། 

107 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༢༡། ༠གྲ་༥༥་ན་༥་མཉམས་པའི། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༨་༢། °ག་༥༥་བ་༡་གཞགས། 





108 ° གྭ་༥༥་བ་༥་ལྡོག་ཅེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་སྣང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༡༩། 

109 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་མདོ། ༣༠༠་༡༢། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༡། མངོན་པ་ཅུ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་། ༧༠༧་༣། 

110 °གྲ་༥༦་བ་༤་ཀུ་ཆོའི་སྒྲ། ག་༥༦་བ་༩་གྲང་བས་བརྟེན་ནས། “ཾག་༥༦་བ་༧་ཟློགས་པའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། 
སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༨་༤། °ཾག་༥༦་བ་༧་དེ་ལ་གཞན་པའི། ° ག་༥༨་ན་༥་ཚེ་སྔ་མ་ལ་རིག་ 
པའི། 











114 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༣༤༤་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༧༦་༢། ག་༥༩་ན་༤་འཇུབས། 

115 ”ག་༥༩་བ་ཞ་ཕན་པ་དེས། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༣༤༧་༦། 

116 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས། ༣༤༧་༡༥། ཾག་༦༠་ན་༤་གཞན་ཏུ་གྲུབ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན། འདུལ་བ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ལུང་གཞི། ༤༣༥་༤། °ག་༦༠་ན་༥་འཛུམ་བག་གི། 

117 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༡༢། 
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118 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢ན། རྒྱུད་པི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག ༩༦་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༡༡། 
གསོ་རིག་ཧེ། སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ཁོལ། གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། )ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། (ན༢༡་༢། 

119 ༠ག་༩༡་བ་༥་རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཅན། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། བཀྲས་ལྷུན་པར་མ། ༡༠༠་བ་༧་ 
རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 

122 ༠གྲ་༦ན་ན་༥་གཉིས་རྒྱ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠ ། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༧་༣༡་༢། ཾག་༦༣་བ་༡་རྗོད་དེ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༧། ཕལ་པོ་ཆེ་ག སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། ༢༦༧་༦། 

124 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༡། མངོན་པ་ཅུ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉེད་རྗེས་འབྲང་། †ཞ་ན་༧། 

125 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧།། སེམས་ཙམ་ཨི། འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ། གདགས་པ། ༦༦༩་༢༡། ༠ སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༢ 
སེམས་ཙམ་ཨི། འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ། གདགས་པ། ༦༩༩་༡༠། བཀའའགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡུད་པ། ༣་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡུད་པ། ༡༢་༤། 

126 °ག་༦༥་བ་ན་བདག་གི་སྟོན་པས། 

127 °ག་༦༩་ན་༡། ཀྱིས་པ། ཾག་༦༦་ན་ཞ་བཤད་པས། ° ག་༦༩་ན་༦་སོགས་ཁོང་། 

128 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༣༦༣་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ། ༩༧༠་༡༦། °༠གྲ་༦༦་བ་༦་རྗོད། 

130 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༤། སྐྱས་རབས་ཧུ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས། ༤༩་༡༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༡། མངོན་པ་ཅུ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་རྡེས་འབྲང་། ༢༢༧་༩། དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
ཞེས་གསལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ཞ། སེམས་ཙམ་ཚི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སའི་དངོས་གཞི། ༧༡༩་༢༠། 

131 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། རྒྱུད་འབུམ་ཕ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གསེར་འོད་དམ་པ། ༣ན་༥། 

132 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། རྒྱུད་འབུམ་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ༣༡༧་༡༥། 

133 ག་༦༢་བ་༧་ཉི་ཟློག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༣༦༦་༡༡། 

137 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མདོ་སྡེ་ཟ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ༥༢༧་༢༠། 





138 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༠ མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༧༤༦་ 
༢༠། ༠ག་༧༡་བ་༦་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་ 
བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༧༤༦་༢༡། °ག་༧ཞ་ན་༡་ཚ་བས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ༠གྲ་༧ན་ན་༡་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ༦༥༧་༨༢། 
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139 “ག་༧༢་ན་༥་སྟོན་ཐ་དང་དགུ་བ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

140 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མདོ་སྡེ་ཟ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ༥༢༧་༢༡། 

141 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་གུ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༧༤༧་ 
༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མདོ་སྡེ་ཟ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ༥་༣༠་༡༨། ༠འདེར་བཞི་པ་ 
ཞེས་འཁོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ། ༣༨༣་༣ན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ༡༢༠་༣། 

142 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། མཛོད་པ་པོ་མི་གསལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲིས་པ། ༩༠༨་༡༡། ༠གྲ་༧༣་བ་༤་བཅུ་ 
བཞི་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། མཛོད་པ་པོ་མི་གསལ། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲིར་བ། ༩༢༢་༡༦། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༩༨༧་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། 
འདུལ་བ་འུ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་མི་ཏྲ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༧༢༧་༦། 





143 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༥། འདུལ་བ་པུ། མཛོད་པ་པོ་མི་གསལ། བམ་མོ་ལྔ་པ། ༧༤་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༣། 
འདུལ་བ་པ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞུང་དམ་པ། ༡༧༠་༣། ༠གྲ་༧༤་ན་༩་འཕྱགས། མཆིམས་མཛོད་ལས། བློན་པོ་དག་འཕྱ་བར་ 
གྱུར་ནས་ཞེས་གསལ། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བཤུ། འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ༡༡༠་༡༧། 

144 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མདོ་སྡེ་ཟ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ༥༢༧་༢༡། 

146 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༩༠། རྒྱུད་འབུམ་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ༣༡༧་༡༥། ༠ག་༧༦་ན་ན་དངོས་ཀྱི། 
༠ག་༧༩་ན་༤་དགུན་མ་སོགས། 

147 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༣༦༦་༡༡། 

149 ”མཆིམས་མཛོད་ཆེན་མོར། ཙི་ཏ་པ་ལི། མཆིམས་མཛོད་ཆེན་མོར། རྡོ་ལེབ་བཟང་། 





150 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། གཟུངས་འདུས་ཨེ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས། ༡༡༢་༣། ཡེ 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས། ༡༡༢་ན། གོ་གྱོན་བཞོན་དང་ཐེག་པར་བཅས་སུ་མཐོང་། ། གང་གི་གཟུགས་གང་གནས་གང་ཆ་བྱད་ 
གང་། ། དེ་དང་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཆུ་ལས་མཐོང་། ། ཞེས་གསལ། 

155 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྤྲིང་ཡིག་ང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིངས། ༦༨༠་༡༠། 


156 °གྲ་ཤ༡་ན་ཞ་རྩི་བ་ཡིན། 





157 °གྲ་༢༡་བ་༥་རྩི། 
158 ”ག་ཤཞ་ན་ཞ་བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་རྒྱུས། ག་༨ཞ་ན་༥་པ་འོལ་པོའི་རྒྱལཔར་ཕྱིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 


159 གྲ་༢༢་བ་ཤ་མངག 
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ལུང་མཚན་དང་བ་ སྡུར་ མཆན། 





160 ཾག་༨ན་ན་༦་བློ་ཆད་པ། 

161 ° མཆེམས་མཛོད་ལས། ཀོ་ཊ་བ་ཤེས་འབྱུང་། 

162 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༢་༡༣། 

165 གྲ་༢༥་བ་༡་ལས་ལ་འབྱུང་གི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༩༠་ 
ཝ 

166 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༣། མངོན་པ་ཏུ། དགྲ་བཅོམ་ཆོས་སྐྱོབ། ཚོམས་ལས། ༦༩་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། 
འདུལ་བ་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུང་རྣམ་འབྱེད། ༩༤༦། 

167 °གྭ་༢༦་ན་༤་མ་གྲུབ་སྟེ། ིག་༢༩་བ་༡་གསུངས་བ་རྣམས་ལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། འདུལ་བ་ཉ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ། ༣༣༢༤། མདོ་ལས་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་སྣང་། 


168 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༈། འདུལ་བ་ཉ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ། ༣༤༢་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༥༧་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། 
སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༥༩་༡༦། 


170 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༡༤༡་༣། 





171 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༤༧༡་༢༠། 

172 ༧ སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུམ་འབུམ་ཁ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༡༤༢་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུམ་ 
འབུམ་ཁ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༡༤༡་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༡༤༢་༢། 

173 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༡༤༣་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༡༤༢་༤། 

༩ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༤༤༤་༦། “ཾག་༩༠་བ་ན་ས་དྲུག་ 
པོ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ༠¬་༩༡་ན་ན་སྲགས་གི་མཐའ། 

176 ”ག་༩༡་ན་༦ཉི་མ་རེ་དང་དེའེ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༤༤༥་༡༡། 

177 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༢། མདོ་སྡེ་ས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་འཇོག་གི་མདོ། ༧༥༨་༡༣། ༠ག་༩༢་ན་ 
༢་གཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རང་འགྲེལ། ༤༤༧་༡༦། 

178 ° གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་དཔེ་གྲངས། ༡༦། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ན༣་༡༢། ༠ག་ 
༩ཞ་བ་༥་སྐྱབས་ཡུལ་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངེས་བཟུང་བ། 
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ལུང་མཚན་དང་བ་ རྫུར་མཆན། 





37༡9 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༤༥༢་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༧། འདུལ་བ་ཙུ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། གཞི་འགྲེལ། ༦༣༤་༡༣ 

180 ག་༩༣་བ་༡་སློབ་མི་སློབ་དགེ་འདུན་དུལ། 

181 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤། འདུལ་བ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་། (ལུང་གཞི། )\༦་༢༠། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༤༥༤་༡༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༡། འདུལ་བ་ད། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཕྲན་ཚེགས། ༡༢༣་༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༥། དབུ་མ་གི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། ༦༢༥་༤། 

182 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། ཨུརྱ་ཤཱུ་ར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ། ༡༥༨༥་༡༧། 

183 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ལུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། +༦༡་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༡། མངོན་པ་ཆུ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་རྡེས་འབྲང་། ༡༠༢༤་༤། 

184 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༡༤ན་ན། ༠གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་དཔེ་གྲངས། ༡༦། 
མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ༣་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ 
ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༤༧༡་༡༡། 

185 ༠གྭ་༩༦་བ་༥་བཏང་སྟོམས་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། 

186 °གྲ་༩༩་བ་༧། གཡོན། 

188 °ཀྲ་༩༧་བ་༥་གཟུང་། 

189 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༢༩་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༨༩་༢༠། ཾག་༩༨་ན་༧་དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལས་དག་གིས། 

190 ༩འདེར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བཤད་པ་རྟེན་བསོད་ནམས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥༢༨་༡༨། མཛོད་རྩ་བ་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། ཞེས་གསལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥༣༢་༡༠། 

191 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། རྒྱུད་འབུམ་ཝ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད། ༤༧༥་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། འདུལ་བ་བུ། སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ༣༤༥་༧། 

ཅཐ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦་༣་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥་༣༤་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེད། ༣༩༢་༢༠། 

193 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ན། མདོ་སྡེ་ཧ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ། ༤༦༥་༡༢། 

196 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥༣༠་༩། 

~298~ 





ལུང་མཚན་དང་བ་ སྡུར་ མཆན། 





197 “མཛོད་རྩ་བ་ལས། མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥༤༤་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༧༡་༡། 

198 ག་༡༠༣་ན་༥་ལག་བདར་ནས། “མཛོད་རྩ་བ་ལས། དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། 

199 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། མངོན་པ་ཇུ། དགེ་སློང་ཞི་གནས་ལྷ། མཛོད་འགྲེལ་ཉེ་བར་མཁོ། ༦༢༦་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥༤༧་༡༨། 


201 °ག་༡༠༤་བ་༧་རང་བཞིན་པས་ན་བྱ་བ། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥༥༤་༡༢། 
203 ° ག་༡༠༥བ༡གང་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་ 


བཏུས། ༡༩༩་༥། ༠ག་༡༠༥བ་ནམ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥༥༦་༡༠། °ཾག་༡༠༥་བ་༦་འཆད། 


2༠༢ ”ག་༡༠༦་ན་༤་རྩ་ཉོན་ཟུག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྣང་ཡང་ཐུག་དང་དྲུག་ནོར་བ་འདྲ། 


2༠5 °ག་༡༠༧་ན་༡་རིམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ། ༥༦༠་༡༤། 


206 ”ག་༡༠༧་ན་༤་ཞར་བྱུང་བ་ལ་ལྔ། 

207 ༠གྲ་༡༠༧་བ་༥་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལ་རྒྱུར། 

208 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༥༧༠་༡༢། 

209 °ག་༡༠༨་བ་༤་སྐལ་མི་མཉམ། 

210 གྲ་༡༠༩་བ་༡་པས་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། ཞེས་འཁོད་ཀྱང་མ་དཔེ་འོག་ཤོག་གྲངས་༡༡༡་ནང་གསུམ་པ་སྤང་བྲལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཞེས་གསལ། 

211 °གྲ་༡༠༩བ༧གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། མངོན་པ་ཇུ། དགེ་སློང་ཞི་གནས་ལྷ། མཛོད་འགྲེལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ། ༦༦༥་༡༩། 

212 ག་༡༡༠་བ་༥་ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་པ། 

213 ° ཀྲ་༡༡༡་ན་ཉ་ད་ལྟར་བ། འདི་འདྲིའེ་ར་སྒྲ་སྦྱར་བ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་། 

214 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༩་༧། 

ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༠༧་༣། 


~ 299 ~ 


ལུང་མཚན་དང་བ་ རྫུར་མཆན། 





216 གྲ་༡༡༢་ན་༧་འཆད། 

རྫ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྤྲེང་ཡིག་ངེ་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིངས། ༦༧༥་༢། “ག་༡༢༣་ན་༤་བགྲོད་ལ་བགེགས་བྱེད། 
༠ག་༡༡༣་བ་༡་གཉིས་ཀྱི། 

218 ”གྲ་༡༡༣་བ་༡་གསུམ་གྱི། ༠དེ་ཞེས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། ། ༠གྲ་༡༡༣བ༧སེམས་འཁྲིད་ 
ཅིང་གཡོག་པར་བྱེད། ག་༡༡༤་ན་༡་གཉིས་ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ཞ། སེམས་ཙམ་ཚི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སའི་ 
དངོས་གཞི། ༨༧་༣་༡༥། °ག་༡༡༤་༡་ཀུན་དཀྲིས་པ་དང། 

219 °ག་༡༡༤་ན་༤་ཚིག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༡༤་ 
༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། མངོན་པ་ཇུ། དགེ་སློང་ཞི་གནས་ལྷ། མཛོད་འགྲེལ་ཉེ་བར་མཁོ། ༦༢༢་༢། 

223 གྲ་༡༡༦་བ་༢་སྔ། ཾག་༡༡༩་བ་ན་ཡང་ན་གཉིས་དང་པོ། 

ཚེ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༢༡་༡། ཾག་༡༡༦་བ་༦་དྲང་དོན། °ག་ 
༡༡༦བ༠ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ་ཞེས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོ་ད་རང་འགྲེལ། ༦༨༡་༧། 

225 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༥་༧། 

226 ༠ག་༡༡༧་བ་༥་རྣམས་ཀྱི་མི་སླུ་བས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ། ༦༢༤་༦། ༠ག་༡༡༨ན༡མཐའ་དག་སྡུག་བསྔ་ བ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༦༨༥་༡༧། °ག་༡༡༨ན༦ཡིད་ཀྱང་བྱུང་། 





227 ག་༡༡༢་བ་༤་ཀྱི། 

228 ཀྲ་༡༡༨་བ་༧་ཤེས་རབ་ཏུ་དམིགས། ཾག་༡༡༩ན་༡་གྱི། 

229 °ཀྲ་༡༡༩་བ་༧་འཐུན། ། ཾག་༡༢༠་ན་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན། 

23༠༡བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༢༡་༡༩། 


231 ཾག་༡༢༡་ན་༢་ཉེ་བར་གཞག་བསྒོམ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། མངོན་པ་ཆུ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། མཛོད་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་ 
འབྲང་། ༡༣༢༡་༣། ༠ག་༡༢༡་ན་ན་ཆེ་བས་སྡུག་མི་སྡུག་པ། °ག་༡༢༡་ན་༤་དབུག་དབྱང་རུབ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། 


232 “གྭ་༡༢༡་བ་༤་སྒོམ་བྱུང་གི་གཙོ་ཆེ། 

240 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༦༢་༡༦། 
241 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༦༩་༤། 
243 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༧་ན་༢། 


~ 300 ~ 


ལུང་མཚན་དང་བ་ སྡུར་ མཆན། 





264 ༧ མཆིམས་མཛོད་དུ་ཆེན་པོ། ཞེས་འབྱུང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༧། 

ཡས ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། མངོན་པ་ཆུ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། མཛོད་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་། ༡༤༩༡་༢། 

246 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རངའགྲེལ། ༧༨༥་༡༦། 

247 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོ་ད་རང་འགྲེལ། ༧༢༦་༩། 

248 ཾག་༡༣༠ན་༧ཅན་ཡོད་དེ། མེད་ཅེ་ན། 

249 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༡༢་༡༠། °ཾག་༡༣༠་བ་༥དེ་ཡང་ 
ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། °ག་༡༣༠་བ་༦དེ་རང་གི་ལུགས་ལ། 

252 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༡༢་༡༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ༢༢༩་༦། 


253 གྲ་༡༣༢་བ་༥་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ། ༢༡༤་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༡༥་༥། 


254 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༡༩་༣། 

255 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༡༦་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། ༥༠༣་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། †\༩་༤། 

256 °ཀ་༡༣༤་ན་༤བྲལ་བ། ཾག་༡༣༤་བ་༣ཆོས་གཞིན། 

157 °གྭ་༡༣༤་བ་༦་སྒོམ་པ། 

258 ༠གྲ་༡༣༥་ན་༦་ལུགས་འཐུན། 

259 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༣༠་༡། 

260 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༧༢་༡༧། 

261 ” ག་༡༣༧ན་ན་མངོན་གིས། ”ག་༡༣༧་ན་༤་ཀྱི། 

262 °ག་༡༣༧་བ་༡་ལས་ལ། 


264 ག་༡༣༢་ན་༧་ཉིད་དེ། 


~301~ 


ལུང་མཚན་དང་བ་ རྫུར་མཆན། 





267 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། +༤༦་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༡༣༤༣་༡༧། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༢། 
མདོ་སྡེ་ས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ༥༠༠་༧། 


263 °གྲ་༡༤༠་ན་༦་རྟོག་པས་དྭངས་པའི་ཕྱིར། ིག་༡༤༠་བ་༡་གཉིས་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༤༥་༡༠། 
269 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༥༠་༢༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


བསྣར་མ། 
ཅུ 


༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། †༣༢་༡༢། 


275 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ༣༠༧་༡༦། 
2༡6 ”བསྟན་འགྱུརདཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༨༧༥་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 


མ། ༧༩། 


མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༧༥་༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༧༥་༦། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རང་འགྲེལ། ༢༧༥་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༥། མདོ་སྡེ་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་། 


ཞ་ན༥་ན། 


༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༡། འདུལ་བ་ད། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། ༢༩༢་༡༤། 


277 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། མདོ་སྡེ་ཨ༔། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ། ༦༡༨་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ཚུ 





བསྡུར་མ། 
ཅུ 


༥༠། མདོ་སྡེ་ཆ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། ༥༩༥་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། མདོ་སྡེ་ 


ཨ༔། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ༤༢༩་༣། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། མདོ་སྡེ་མ། སྙོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ། ༤༣༡་༡༡། °ཾག་༡༤༥་ན་༤ཐ་མ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྔ་བརྒྱ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༦། མདོ་སྡེ་ཅི། མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། ༼འ དཀར་ཆགས་གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་གསལ། ༽ཟློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ༦༥༧་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། 
༢༧༥་༡༢། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་ངུ་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས། འགྲེལ་བཤད། ༡༥༩༦་༢༡ ། “བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། ཤེས་ཕྱིན་པ། ༼མཛོད་པ་པོ་མི་གསལ། ༽ དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་ཟེར་ 
རོ། | འབུམ་ཊིཀ/འབུམགྱི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འདྲོམས། ༽ ༡༡༩༡༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། ༼མཛོད་པ་ 
ཕོ་མི་གསལ།༽ འཕཊ་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་རྟོཊ་བརྗོད། ༡༤༡༠་༢༡། 

278 ༠ག་༡༤༥་བ་༤་བཞི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦ན། དབུ་མ་ཨ། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་རྒྱན། ༡༥༣༨་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༦། ཤེས་ཕྱིན་མ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༥་༤། 





279 °གྭ་༡༤༦་ན་༤་རིམས། 


280 ག་༡༤༦་བ་ཞ་རྩ་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། དབུ་མ་ཇ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན། རྟོག་གེ་འབར་བ། ༣༦༥་༩། ཾག་ 
༡༤༧་ན་༡་སྟེང་ནས་མངོན་པའི་ལེའུ་རྫོགས། 


~ 302 ~ 


ལུང་མཚན་དང་བ་ སྡུར་ མཆན། 





281 ༠གྭ་༡༤༧་ན་༤་མག་ཏར་ཐུབ། 


282 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞུང་དམ་པ། ནནཞན་༡༩། ༠གྲ་༡༤༧་བ་༦་བྱམ་ 
པའི། 


283 གྲ་༡༤༢་ན་ན་དེང་སང་། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞུང་དམ་པ། ༦༢༡་༢། 
284 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ༡༡༠༠་༢། 


286 ག་༡༤༩་བ་༧་དཔུང་དམ། 
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སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
ུསྒྲིགསྐབསཀྱིལས་བྱེད། 
ལས་གཞི་འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲན་གནང་མཁན་བཅས། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ། 
ཞུ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
དཔེརྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གནང་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་། 
དབུ་མ་གསར་རྙིང་གོང་འོག །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོཿ ས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ཐ་མའི་ཞུ་དག་གནང་མཁན། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ། 
དཀར་ཆཚག་སྒྲིག་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ། 
ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སྒྲིག་པ། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭ་དང་འདུལ་གསར་འོག་ 
མའི་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་ལུང་འཚོལ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ལས་དུས། 
ཕྱི་ལོ་ (2012) ནས་ (2015/08/0)) བར་ལོ་ངོ་བཞིའིེ་རིང་། 
འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲན་བདག་དབང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་། 
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